V 





turnen kr truppen ?u Jlferk. 


* 







»trltn, *8J9. 

K. o. Dcrhcc’s Der laj 
ÜKarquarbt & «djenef. 



Digitized by Google 




V/o >l «Vö 'S . 1 c | , 3 


9 


Uarvart) (Tollege Xibrarp 


*«ö* 





BOUGHT FROH THE 

Andrew Preston Peabody 
Fund 


h 


BEQUEATHED BY 

Caroline Eustis Peabody 

OF CAMBRIDGE 


*{&»■ 


A 





Digitized by Google 


SBorfdjriften 

übet ba§ 

f unten to tappen p JJferk. 



3®citcr uwtteränfcerter 2tbbru<f. 


«erlitt, l«J». 

fi. «. Bcrher’s Öerlag 
ÜRarquarbt & Scfyttitf. 


Digitized by Google 


UREARY 


W 0 ^. 3 5 % , 1 ^ . 3 

V 


Harvard rcu;oE 

r ::n::E 

ANDBFW f r. TOU FLABODY 
FUND 


Digitized by Google 


iWem 3<h bie beifolgettben »SSorfchriften für ba3 
/ turnen bet Gruppen ju ipferbe « bierbutcb gc* 
/ nehmige, bejtintme 3$ gletc^jcitig / bafj biefelben 
als allein mafjgebcttb üom 1. Sftoßember b. 3- ab 
in ftraft ju treten haben. 3 e ^ oc b ermächtige 3$ 
ba§ Ärieg§*9ftinifterium, etwa nothrccnbig mer« 
benbe Erläuterungen ju erteilen, foroic crforber« 
liehen gaHS Slenberungen , infomcit fte nicht priu* 
jipieller Slrt finb, eintreten ju laffeit. 

"PotSbam, beit 17. September 1878. 

3m 'Merfjöchften Aufträge 
Seiner ÜJlajejiät bc8 Haiferä unb ÄönigS: 

(geg.) fricPrid) Wilhelm, ^rottptinj. 
(ggej.) Pon Äatnefe. 
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I. '21bfd)«ttt. 

allgemein; 0. 

5. i. 

3rotdt btt (Turnübungen. 

X>ie Turnübungen fitib ein roefentlicf)e8 §ülf8mittel bei bet mili* 
tairifdjen WuBbilbung be8 einzelnen 3Ranne8. 

Sie jbtten nic^t nut bie ftraft, @e»anbtbeit unb ?lu8bauet feine« 
SiotpetS erbeben, fonbetn auch feine 3BüIen8ftaft , feine Sntfebloffen* 
beit, fein Selbjioetttauen , feinen 9Rutb b e ben unb einen gefunben 
(ffletteifer in bet Truppe eneetfen. 

Diefet 3»etf wirb butcb bie Turnübungen am fteberfien etreidbt, 
»enn bei ihnen ba8 Streben »et Slllem barauf gerietet ift, mitteljt 
einet planmäßigen Dutcbbilbung beS SörpetS ben Solbaten ben natut* 
gemäßen, ftc^eten unb energifeßen ©ebraud) feinet ©liebet ju lebten. 
Durch Stbroeicben ton bem planmäßigen ©ange bet Hebungen läßt 
jidj jwat ftbeinbat eine gewiffe Stufe bet 2lu8bilbutig ftbnettet et* 
teicben; bie 9tacbtbeite jrigen fid) abet in bet 23etlangfamung bet 
»eiteren gortfdjTitte unb in bem ^“rii'fblriben hinter bem Snbjiele. 

Stuf bem Turnplatz muß ein ftiftbet ©eijt f>rcfcf)en ; abet nie* 
mal8 batf auch b* tr bie Aufgabe au8 ben Slugen gelajfen »erben, 
ben Solbaten jut DiSciplin ju etjieben. Die Turnübungen foHen 
»ielmebt juglricf) als ein oorjug8»eife geeignetes ÜRittet betrachtet 
»erben, ben Solbaten anjuleiten unb ju gewinnen, ftdj felbftjtänbig, 
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fetbfithätig unb gewanbt ju bewegtn, offne je bon bem ffiege firengfter, 
militairifcher unb Ötbnung abjuweichen. 

S- 2. 

•Sinthcilung kr Hebungen. 

I. Freiübungen. 

gteiübungen h«Ben biejtnigen Hebungen/ weldje offne weitete 
Sülfämittel auBgefüffrt werben. Sie bilben bie ©runbtage für bie 
förpetlidfc RluBbilbung bc8 Solbaten, fowolft im Sterjiten ju guß 
ober ju ^Dferbe, wie im turnen. Sie gewähren befonbetä bie ©tittel, 
bie Steifheit bet ©efenfe, welche bei bem größten Uff*'** bet SRefruten 
fothanben ift unb fidf nach ben elften SReitübungen befonbetS jeigen 
witb / ju befeitigen unb biefen bie natürliche ©eweglicfffeit wiebet ju 
geben. 

II. SRüfiübungen. 

Unter Stüftübungen berjtefft man bie Uebungen/ weldfe an ben 
im Anhänge nähet befdftiebeuen ©erüften unb ©erätlfen auSgefühtt 
werben. Sie bejweden befonbetS bie AuSbilbung bet SSRuBfelfraft unb 
bet ©efdjitflidffeit be8 Solbaten unb oetlcihen ihm ba8 fo febr be- 
rechtigte Selbfioertrauen ju ben fieijiungen feines StörperB. 

S- 3. 

Jnorimung öes llnterriiljts. Ctljrperfffnal. 

1. Da8 turnen ift bom ©eginne bet ©ienfijeit an mit fämmtlidfen 
SRannfchaften, je nach ißt« Sigenthümtichfeit unb förderlichen 
Einlage, fortbauetnb ju betreiben. 

3n jebet 68f abton (©atterie) werben fich 5 um turnen 
gering beanlagte Ceute borßnben, welche baB in ben ©orfdfriften 
für bie SRüftübungen angegebene UebungSgebiet nicht butch* 
jumachen »ermögen, wähtenb anbete/ gut beanlagte, alle bot- 
gefebtiebenen Uebungen mit ßeichtigfeit erlernen unb baB Stre- 
ben jeigen werben, fich butch Ausführung bon fchwierigeren 
Uebungen eine noch größere ©efdficflichfeit anjueignen. AJeldfe 
Anforderungen an bie erfteren ju ftellen, ob unb wie weit etwa 
bie leiteten noch über ba8 in biefen ©orfdfriften gefteette giel 
hinauBjufülfren fein werben, muß ber Sinfi<ht be8 SSfabton« 
(©atterie-) tEßcfS überlaffen bleiben. 

2. Sin günftiger Srfolg bet luroübungen fann allein bei richtigem 
©etriebe berfelben erwartet werben. ©a8 unerläßliche Srforber- 
niß hittju ift ein fachberftänbigeS ßelfrperfonal. 

3. ©et fiehret muß in feinem ganjen ©erhalten fiuft unb Ciebe 
jur Sacße, Umficht unb ©ebulb jeigen unb e8 berftelfen, bei 
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feinen Schülern 3»tetejfe für bie Hebungen zu erregen. ©ie 8 
wirb ihm gelingen, trenn er feine Spület ftetS auf ihre ffort* 
fchritte aufmetffam macht unb ihnen ©erflönbrnfi für ben J»ecf 
unb ben Slufcen be§ Turnens einjuflöfen »erfleht. 

4. (Die SluSbilbung bet üeljrer ift 5 u n 5 ch fl Sache ber auf ber 
Jentral-Inrnanftalt »orgebilbeten Offiziere. ©ei fortgefeftem 
richtigen ©etriebe beS 'turnenS trerben jeboch namentlich auch 
bie Unteroffiziere halb bei ben G&fabronS (Satterien) fetbfl 
ju Sehrern auSgebilbet »erben fönnen, worauf befonberer ®ertb 
ju legen ifl. 

©8 ift nothtvenbig, bah fammttiche Ofpjiete fich mit ben 
©tunbfcifcen beS ©umenS »ertraut machen, unb bah bie jün- 
geren Offijiere bie Hebungen in ber SReget fetbfl auSfühten 
Tonnen. ©ie Unteroffiziere finb nach SDtöglidjfeit fo »eit aus- 
jubilben, bah f ,e ui<ht allein bie Hebungen ben ßeuten richtig 
unb ge»anbt »or^umachen »erflehen, fonbern auch mit bem 
Cefjrgange genügenb befannt finb, um beim Unterrichte ein- 
fidjtig unb planvoll »erfahren ju fönnen. 

5. Für ben fBinterbienjl »irb eS etforberlich , bie Leitung beS 
Unterrichtes ber SRcfruten einer Göfabroit (©atterie) einem 
Offizier unb bie ber atteu ßeute einem anberen Offizier ju 
übertragen, »ährenb eS ftch empfiehlt, für ben Sommetbienfl 
biefetbe einem Offizier ber ©Sfabron (©atterie) — jeboch 
fletS unter ber ©erantmortlichfeit beS ©Sfabron- (©atterie-) 
GhefS — ju übergeben. 

Jur Unterflüfcung ber Unteroffiziere fönnen als ©ortumer, 
aber nur als foldje, auch bie gefchicftefien i'eute h«angejogen 
»erben. 

6 . ©ie ©urnübungen bürfen nur in Heineren Slbtljeilungen nach 
SSJlahgabe ber Jaht bet »orhanbenen üehrer betrieben »erben, 
©et Cebret unterrichtet jeben Schüler einzeln. 

Sei bem ©etriebe bet Freiübungen müffen bie übrigen 
SJlannfchaften ber Slbtfjeilung burch felbfiflänbigeS Heben ber 
bereits erlernten ©eroegungen eine gröbere Sicherheit ju er- 
langen fireben. 

7. 6 s ifl »or unb nach ben einfachflen, fo»ie bei fch»ierigeten 
Hebungen ein §auptaugenmerf auf bie gute Saltung jebeS 
einzelnen lötanneä zu legen unb niemals zu gefiatten, bah burch 
bie oft ermübenben Hebungen bie militairifdje Körperhaltung 
leibet. 

©ie ©utnübungen, gleid)»iel »eichet Slrt fie fmb, follen 
baS Gjerjitium zu F u h ober zu ©ferbe uuterftüfcen. Jeber ein- 
zelne Sföann gewinnt bei unauSgefe|ter Korreftur ber Körper- 
haltung an ber fo noth»enbigen ©ehetfchung feiner ©lieber. 
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8. ©ei SEBieberholungen bet gtriübuitgtn ijt e8 geftattet, biefetben 
in Abteilungen not Äontmanbo Dorjnnebmtn unb ftttb folche 
Hebungen namentlich als auSgleichenbe not anjtrengenben SRüfl* 
Übungen ju empfehlen. 

9. 3 n jeber UebungSftunbe muffen mßglichfi alle i^eile be8 Sßt* 
petS gleidjmaffig in Ifjatigfeit gefegt unb bie ftarf etf)ifcenben 
©ewegungen in bie ÜRitte bet UebungSjtunbe gelegt »erben/ 
um (Erfüllungen ju »ermeiben. 

10. Cie Freiübungen fmb in ©rappen ju otbnen/ in benen fiopf*, 
Arm-, Sftumpf*, ©ein* unb guffberoegungen vertreten finb. 

11. ©ei ben SRüjlübungen müffen öang*, Stüfc* unb Sprung* 
Übungen fo mit einanbet abwedffeln, baff jeber Schüler Hebungen 
biefer cer[d)iebenen Hebung8arten au8füffrt. 

©efteffen bie Sprungübungen au8 Stüfcfprüngen , fo bür* 
fen bafiir bie fonjiigen Stüßübungen au8fallen. 

12. Cie Hebungen müffen unter angemeffener ©Überholung ber 
bereits burchgenommenen ftetig non leichteren ju fdjweteren, 
eon einfachen ju jufammengefefcten fortfeffreiten. Alle Hebungen/ 
welche fft fowoffl red)ter als linfer -5anb auSfüljten laffen, 
finb auf beibe Arten ju lehren. 

(E8 ijt fiteng barauf ju fefjen, baff bie Scffüler jeben ein* 
jelnen Cheil ber Hebung nach genau begrenjter gorm au&* 
fügten / um ju jeber Seit bie einzelnen ©lieber befferfeffen ju 
lernen unb bem eigenen SJOiHen unterjuorbnen. 

13. ©ei ber Ausführung non Hebungen/ bei benen ber Stann 
fallen fann, ober bei benen eine Hnterjiüfcung bc8 Uebcnben 
noiffwenbig »irb/ ijt burch ben Ceffrer ober burch fdjon geüb- 
tere ßeute eine öülfSjiellung an betjenigen Seite bc8 Cum* 
gerüjieS ju nehmen, nad) welcher t)in bei einem 9Riff(ingen ber 
Hebung bet 2Rann fallen »ürbe. 

Cer ßeffrer, »eichet eine $ülf8ftellung nimmt, muff einet* 
feite fo nahe bei bem Hebenben flehen, baff er jtetS jum Auf- 
fangen beffetben bereit ijt, barf jeboch anbeterfeite burdj feine 
9tÜhe ber Ausführung bet Hebung nicht h'nbetlkh fein. ©8 ijt 
bähet für ihn ba6 ©innehmen einer breiten guffjteHnng (analog 
ber Ausfallfiellung beim Fechten) notljwenbig, »eiche e8 iffm 
möglich macht, butd) ©ot* unb Surücfbiegen be8 OberfßtperS 
unb ber Stniee ben Semegungen be8 Hebenben ju folgen, ©eim 
Auffangen eines etwa fSinfallenben finb fchnell unb entfcfjloffen 
möglichjt bie ©ruft ober bie Oberarme beffelben ju faffen, baS 
©tfaffen ber Sanbgelenfe aber entfdjieben ju oermeiben. 

Sei ben meifien Stüffübungen am ©oltigirboef ober Ouet* 
bäum ift bie öülfSfteHung berartig fejijujteUen , baff ber öülfe* 
gebenbe bie eine öanb über bem öanbgelenf, bie anbere in bet 
9tülje ber Schulter am Oberarm hält, um ben Schwachen 
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gleichjeitig ju unter jtüfcen unb bem gallenben btn nötigen 
©alt ju geben. 

Umf«ht unb Energie finb notfjmenbige Srfotbemijfe für 
eine gute ©ülfsftellung, unb finb ^ierna^ bie Ijülfegebenben 
i'eute auSjufuchen. 

©et befte Schüfe gegen ©efc^äbigungen bei ben SRüflübungeti 
unb namentlich bei Stüfcfprüngen am Ouetbaum unb Boltigir- 
boef bleibt jeboch ein fpfiematifc^er Betrieb nnb bie Befähigung 
beS SehtetS, nur folc^e Hebungen ju mähten, metche im richti- 
gen Betfjaltniffe jur SeiftungSfähigteit beS Spülers flehen. 

14. ©ie ©erüfte unb ©etäthe müffen bauethaft gearbeitet fein unb 
minbefienS alle btei üftonate in Bejug auf ihre ©altbarfeit 
grünblich unterfucht merben. 

Bei ben Sptungübungen ifl für eine meiche SRieberfptung- 
flelle burch Colje ober burch Statrafcen, meiche mit ©erg, See- 
gras ober SRofjhaaten gefällt finb, Sorge ju tragen. Bei 
Btatrafcen ifl jeboch mit befonberer Sorgfalt barüber ju machen, 
ba§ bet Ueberjug feine fc^ab^aftcn Stellen h°t ober fich in 
galten legt, fobalb bet Uebenbe nieberfptingt. 

15. SluB bem"3mecfe beS Turnens etgiebt fich oon felbfl bie 9loth- 
menbigfeit bet Betmeibung aller gefunbheitsfdjäblichen Einflüffe 
unb bie SRücfjichtnahme auf bie Kräfte ber SKannfcbaften. ©a- 
her ifl jebe Uebetmäbung, meiche bis jut Srfthlaffung fährt, 
ju oetmeiben, unb muh *' n fteter ffiecfjfel jroifcf)en anfh engen- 
ben unb beruhtgenb mirfenben Hebungen unb SRuljepaufen flatt« 
finben. ^Namentlich ifl übermäßig langes Bethatten in bet- 
felben Sßtpetflellung unftattijaft. Bei f^arfem Oft* unb Slotb- 
cflminbe batf bet l'auffdjritt nicht geübt merben. I'eute , metche 
Einlage ju otganifchen gehlern h a & tn / finb nach Slnorbnung 
beS SlrjteS oon btnfenigen Hebungen ju befreien, metche bie 
Einlage meiter auSbilben unb ber ©efunbljeit nachtheilig merben 
tonnten. 

Schmächliche unb ungefchicfte Ceute finb beim Turnen be« 
fonbetS ju berücffichtigen. Bei bem Unterrichte berfetben ift 
mit erhöhtet: Sorgfalt bar auf ju achten, ba§ bas Borgehen oon 
ben leisteten ju ben fchmereren Hebungen langfam unb in feinet 
ffieife übereilt gefdjehe. 

Sollten bei einjetnen Ceuten trofc aller Borficht bennoch 
übergroße Etmübung, Schmäche, abnorme ©etj- unb fiungen« 
thätigfeit, Slbmagerung ober anbere ähnliche ÄranfheitSerfcheinun- 
gen fich einftellen, fo mäffen bie Hrfachen etforfcht merben, um 
nach Hmflänben Schonung bet betreffenden i'eute eintreten taffen 
ju fönnen. 

16. ©et jmeefmäfjigfle 5lnjug für bie Turnübungen ifl ber ©rillicb- 
anjug; erfordert jeboch bie ffiitterung bie Anlegung beS SReit- 
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anjugeB, fo bfitfen bie Äragen geöffnet unb bie unterften Knopfe 
beB SRocfeB aufgefnöpft werben. Aud) anbcrweitige Grleichterun* 
gen in bet Kletbung finb ju gejtatten, fo namentlich baB Cocfetn 
bet öalsbinben, bet öofenträger unb bet ^ofenfdfnallen; ba- 
gegen i|t bet Gebrauch oon Ceibgürteln, welche ben Unterleib 
jufammenfchnüten , ju untetfagen. 

17. Bei Beuttßeilung bet Ceiftungen ijt meßt bie Kraft, ©cfd^icftic^- 
feit, gute ©altung unb bie über ben Körper erlangte §er< 
fdfaft, welche fidf in bet richtigen Ausführung ber Uebungen 
auBfpricf)t, als bie ©djwierigfeit ber auBgeführten Uebung jum 
SStafjftab ju nehmen, ©ie Vorführung pon Kunjt* unb ©<hau* 
ftüden barf baher nie 3we<f bet Uebungen fein, unb finb aud; 
bie Befestigungen nur auf bie hi« PotgefSriebcnen Uebungen 
aeeBjubeljnen. 

$• 4 . 

filajfen - (Eintljfilung. 

©ie ÜJtannfSaft bet GBfabton (Batterie) ifi im Allgemeinen 
lebiglich mit SRücffid)t auf ihre Ceiftungen in brei Xurnflaffen ein« 
jutheilen 

3n ber 3 £ ^ beB AJinterbienfteB werben bie SRefreeten in eine 
lurnfiaffe geteilt unb im gtühjahr nach *h ren CeijtungSfähigfeiten 
in bie iutnf taffen ber älteren SRannfSaften eingefiellt, wäljtenb eB 
bei gleichmäßig auBgebilbeten GBfabronB ('Batterien) geftattet ift, bie 
älteren SJtannfchaften in ber 3 £ it beB SffiinterbienfieB in jwei Klaffen 
üben ju taffen. 

Vetfefcungen »on einet Klaffe in bie anbere fönnen ju jeber 3 £ '* 
ftattfinben. 

©ie Begtenjung ber Ceiftungen für bie einjetnen Klaffen ift jwar 
ben GBfabron • (Batterie*) l£l)ef8 überlaffen, ba bie Ceiftungen ber 
einjetnen GBfabronB (Batterien) in ben SRüftübungen je nach ber 
Größe unb förderlichen Befdfaffenheit beB GtfajjeB oerf<hieben fein 
werben; als allgemeiner Anhalt für baB UebungBgebiet ber SHefruten 
unb bet brei ‘Xumflaffen finb jeboch bie 4 UebungBtafeln im §. 28 
beigefügt, unb empfiehlt eB feS, auch bei ben Befestigungen über bie 
bort au bie einjetnen Klaffen geteilten Anforberungen nicht hinaus* 
jugehen. 
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II. 21&fd>mtt. 

J0rftünmun<jm für bie einzelnen Mebuntjen. 

I. gteiü&ungen. 

$• 5 - 

■allgemeine Öorfdjriften. 

1. Formation. 

a. Sei Slufftcllung in einem ©liebe. 

GS »erben, nad)bem $u 3 roe * en abgetl)eilt ift, butd) Sorttctcn 
ber erfien, be^iehungSweife bet jroeiten 91ummern j»ei geöffnete ©lie- 
bet mit btei ©dritten Slbjtanb oon einanbet gebilbet. 

ftommanbo: Stillgeftanben ! 

Slbtfjeiten ju 3»eien! 

91r. 1 (2) btei Schritte oorroärts — 
2Ratfd)! 

Soll bie 2lbtl)eilung ftd) »iebet ju einem ©liebe formiten, fo 
tüden bie 9lummern beS peiten ©liebes »iebet in baS etjte, ober 
bie beS erften, nad)bem fie »othet ftel)tt gemacht f)aben, in baS 
jweite ein. 

Äomntanbo: 91t. 2 (1) ober 91 r. 1 (2) 

Gingerüdt — 

9)1 a t f d) ! 

Der Ulbjianb fann auch nad) btt Seite genommen »erben, »ic 
bieö unter Li. für baS erfte ©lieb r>otgefd)tieben ift. 

b. Sei Slufftellung in j»ei ©liebetn. 

Die btiben ©lieber nehmen brei Schritte 9lbftanb oon einanbet, 
inbern entroeber baS j»eite ©lieb fid) tüdroärtS rietet ober baS erfte 
©lieb »orttitt. 

Äommanbo: S^'^eg ©lieb rüdwärtS rieht Such — 

SW a r f th — öalt! 

Dbet: GrjteS ©lieb btei Schritte oor»ärt8 — 
9Jlatfch ! 

Der feitliche Slbftanb »itb baburch gewonnen, baj? alle Deute 
mit "Hugnabme be8 testen (linfen) Flügelmannes beS erften ©lieber, 
linfS (rechts) — um machen unb foroeit in ber burd) bie ffienbung 
angegebenen SRidjtung fortgehen, baff ihr 9lbjianb »on ihrem rechten 
(linten) 91ebenmanne einen Schritt beträgt. Die Deute beS jreeiten 
©liebes fommen auf bie Duden beS erften ©liebes ju flehen. 
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Äommanbo: ßinf8 (rechts) Slbjtanb — SJtarfch! 
©ntfprechenb wirb bie gefdjloffene Slufftellung wieber eingenommen. 
Äommanbo: SRedhtS (linfS) angefdjloffen — ©orfd)! 
Sluf gefdjloffen — SJtarfch! 

Ober: Stuf baS jweite ©lieb aufgefchloffen — 
ÜRatfdj! 

©enbung unb Slntreten erfolgen in jtoei lempoS , galten unb 
©enbung in einem ©empo. 

©efdjieht ba8 Slbftanbnehmen in SRatfch — SJtarfch, fo fällt baS 
SRücfwartSrichten fort. Die ßeute machen bie ©enbung unb fudjen 
fdjnell unb auf bem fürjefien ©ege ihre Släge ju gewinnen. ©a8 
3ufammenfcf)[ie§en ber 5lbt^eilungen gefdjieht entfprechenb. 

3eber Unterbrechung ber Uebungen geht ba8 
Äommanbo: SR ü ^rt Sud)! 

BotauS. 


2. SliiofübrcmfJ ber Freiübungen. 

Sei ber Slu8fühtung biefet Uebungen muff ber ©olbat biefelbe 
Slufmerffamfeit auf feine Körperhaltung Betwenben, wie beim Sjerjiren. 

güt alle Äörpertheile, welche burd) bie auSjufiihtenben Bewegun- 
gen nicht in lljätigfeit gefegt werben, ijt ein TuhigeS ©erharren in 
ber Borgefchriebenen Salbung anjuftreben. ©aber ift bei ben Kopf- 
bewegungen fein SetbreF)en ober Sehen ber Schultern, bei ben Slrm- 
bewegungen feine ©itbewegung be8 Äopfe8 unb be8 OberförperS ju- 
lafftg. 

Sei ben Seinbewegungen barf nur bann eine Serfchiebung be8 
Äörper8 geftattet werben, wenn bie Uebung eine Serlegung be8 Schwer- 
punktes be8 Körpers , bejiehungSroeife ba8 fragen be8 gangen Körper- 
gewichtes auf einem gujje erforbert. ©ie fc^nelfen (furjen) Bewegun- 
gen ftnb in ihren einzelnen FLheileu fo rafd) auBguführcn, wie eS bem 
SJtanne möglich »ft? bamit fie jeboch nicht übereilt werben, finb bie 
einjetnen “tempoS burch fleine Raufen Bon einanbet gu trennen, ©ie 
ruhigen (langfameren) Bewegungen gefefjehen in mafjig fchneHem geit- 
ma|e, jeboch nie fc^Icpp>cnb. 

Um bie SRannfchaften an fräftige StuSfelthätigfeit ju gewöhnen, 
finb alle Uebungen mit möglicher üJtuSfelanfpanming anSguführen. 
3jt bie SluSgangSftetlung bei ben einjelnen gteiübungen nidht befon- 
berS angegeben, fo erfolgt bie SluBfühtung au8 ber ©runbjteHung 

(S- 6/ i). 

©enn bie h^abhängenben Sinne bei bet auSjuführenben Bewe- 
gung hinberlich finb, ober wenn bem Körper ein feieret Salt gegeben 
werben foH, fo ift ftets ber Süftftüg ju nehmen, ©ie Sänbe werben 
hierbei berart auf bie Säften gefegt, bafj bie ©aumen nach h' n * ei1 / 
bie übrigen gefchloffenen ginget nad) Born liegen. Beim 3urücfgehen 
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in bit ©runbjtellung »erben bann bie 2lrme futj »iebet in bie früher 
Cage jurücfgefühtt. 

Stommanbo: Süften — feft! 

lüften — tos! 

Ober: ©runb — fiellung! 

3. Kommanboe. 

fflie bie StommanboS beim 65er jiten , fo befielen auch biejenigen 
bet Freiübungen n«8 einem 2lnfünbigung8 • unb einem ?lu8fui)rung8- 
ftommanbo. 

3u ben fcbneden Bewegungen ijt ba8 2lu8führung8 ‘Stommanbo 
futj, ju ben im ruhigen Cjeitmape auSjufühtenbtn gebebnt ju geben. 

Cer Stürje »egen fßnnen oft jwei StommanboS in eins jufammen> 
gejogen »erben. Cie 2lu8fübtung ber Uebung erfolgt bann auf ba8 
nach futjer auSjufptecbenbe 2lu8fuhtung§ «Stommanbo bet jutefct 
genannten Bewegung. 

3- 53. ÖüfKn f e fl unb Füfje — fchliejjt! 

öüften f e fl unb J>fi§e feit»ärt8 — fl e t C t! 
Sltme uorwärtS ftrecft unb güfje — fchliefjt! 
ülrme aufwärts fit c cf t unb güjje feitwürtS — 
(teilt! 

S8 tommt hierbei auf jebes iempo ber ülrmbewegung ein Cempo 
bet gufjbtwegung. 

Beftehen bit Bewegungen au8 einer oerfchiebenen Slnjahl öon 
CcmpoS, fo beginnen fte bodj, auch bei betn nächtigen 3 ur ü(fgcl) cn 
in bie ©runbfteüung , jtets ju gleich« 3*'* un b enbigt bann bie auä 
mehreren CempoB beftebenbe 'Bewegung fpäter wie bie anbere. 

Ca8 3urücfführen btt gü|e unb Slrme in bie ©runbftetlung, 
fofern lefctere (ich nicht in ber entfprechenben Saltung befinben, erfolgt 
auf ba8 

Sommanbo: ©runb — fiellung! 

Sollen bie Slrme noch in «in« anberen Haltung oerbarten, }. 2?. 
im ^üftftüfce, fo erfolgt ba8 

Stommanbo: Fü§ e in ©tunb — fiellung! 

Sott eine Hebung in unmittelbarer J}olge mehrere 9Rale hinter 
einanber auSgeführt »erben, fo fann man, anfiatt ba8 Stommanbo 
»ieberholt ju geben, bie mehrmalige 2lu8fübtung oother beftimmen. 
Cie Hebung beginnt bann auf bas »orgefchtiebene 2lu8fübtung8fom> 
manbo unb enbigt auf ba8 

Stommanbo: §alt! 

3n ber SRegel empfiehlt fleh biefe 21 rt ber Hebungen bei ben gufp, 
'Sein* unb Sinnbewegungen, wenn biefelben bereits erlernt finb. 

3- 53. Fortgefejjteä gerfenbeben unb «fenfen; 

Ferfen — hebt! 

Öalt! 
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Cber: TVortgcfe^teS Jtnicebeugen unb • jtrecfen; 
ftniee — beugt! 

Satt! 

Dber: gortgefefcteS Slrrntjirtcfen oorwärtS unb abwärts ; 
Slrme »orroärtS — jirecft! 

£alt! 



3*9- 1 a- 


3*9- 1 b - 


A. Freiübungen auf ber Stelle. 

S- 6. 

fufftcllunjtn. 

1 . <BrunbftcUung. (gig. 1 a.) 

JÜommanbo: Stillgejianben! 

SRüfytt gutb'. 

2. 6d)luf?ftcllung. (gig. 1 b.) 

Seibe güge werben unter leichtem Slnheben ber gug- 
ballen einwärts gebrefjt, fo bajj bie inneren Soljtenlinien 
berfclben fiel) am 5lbfa{> unb ©allen berühren. 
Äommanbo: güjjt — fchliejjt! 

®runb — jtellung. 



3*9- 


3. 6cf)rittftcUimg rccfyts unb linEs. (gig. lc.) 

Der rechte (linfe) gujj wirb in geraber ^Richtung, 
wie beim ®el)en, foroeit »orwärtS gejtellt, baf) bie Snt- 
fernung öon 2lbfafc ju ülbfaß ungefähr jwei guglängen 
beträgt. Das ®ewicf)t beS ÄikptrS ruljt gleichmäßig auf 
beiben güjjen. 

Rommanbo: SR echten (linlen) gufj »or* 
wärtS — jiellt! 

@runb — jtellung! 


4 . SprcijftcUung (gig. 1 d.) 

Die Spreiifiellung wirb in jwei XempoS 
eingenommen. 

SrfteS Xempo: Der linle gujj wirb um 
gig. 1 d. eint gujjlänge nach ber linfen Seite genau in 

ber SRicfjtung ber Sdjulterlinie fortgefefet. 
JweiteS Xempo: Der rechte gujj wirb in gleicher Söeife nach ber 
rechten Seite fortgefefct. 

DaS Surücfgehen ber güjje in bie ®runbfteHung gefehlt in ber- 
felben golgt. 

Rommanbo: güjje fcitwärtS — jiellt! 
örunb — jtellung! 
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5. tOecfyfel ber £uffftc(lung. 

©as Uebergeßen aus einet gußftettung rechts (linfs) in biefeibe 
Stellung iinfS (recßtS) gefcßießt ftetS in jwei ©etnpoS. 

6rfte8 ©empo: ©ie güße geßen in bie ©runbftettung. 
gweiteS ©empo: ©ie güße werben in bie befohlene gußjiettung 
gefefet. 

Kommanbo: güße tt> cc^ fe It — um! 

S- 7. 

fufj- unb ßfinbftuegungen. 

1. ^erfenßeben. 

©ie gerfen werben rußig »om Soben erhoben, bis ber Körper, 
weiter in gerabet Haltung bleibt, nur auf bcn Satten unb geßen 
rußt. 9tacß futjem Setwetten in bicfet Steilung werben bie gerfen 
wiebet gefenft. 

©ie Itebung famt aus fämmtiicßen gußitettungen, fowie auch 
mit aufwärts gejtrecften Firmen (§. 9, 1) auSgefüßrt werben. 
Stommanbo: gerfen — bebt! 

Senft! 

2. Knieebeugen. (gig. 2.) 

©aS Knieebeugen befielt in einem ruhigen, 
gleichmäßigen Seugen ber Sniec in ber burdj 
bie SRicßtung ber güße bejtimmten fenfrecßten 
©bene bis jum regten iöinfel jwifcßen Ober« 
unb Unterfcßenfei unter attmäiigem ©eben ber 
gerfen. — 9tacß mäßig langem Serßatrcn in 
biefer Steilung erfolgt ebenfo ein gleichmäßiges 
unb rußiges Strecten ber Stniee unb Senfen 
ber gerfen. 

©ie ilebuug fann aud) mit aufwärts ge* 
fhecften Sinnen auSgefüßrt werben. 

©ie SluSfüßtung gefcßießt SlnfangS in oier 
XempoS : 

(SinS: ©eben ber gerfen; 

3wei: Seugen ber Sniee; 

©rei: Streifen ber Kniee; 

Sier: Senfen ber gerfen. 
Kommanbo: Sniee — beugt! 
Strecft! 

2 
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3. Kniebeugen rechts (linfs) am ber SpreijftcUung. (gig. 3.) 



mg. 3. 


®ie Öajl be8 ftctperS [egt fich 
auf baö benannte 'Sein, wetc^eä im 
Hniee unter ©eben ber gerfe biä jum 
regten Sffiinfel jroifchen Ober» uub 
Htiterfrf)enfe[ rußig gebeugt roirb. 
©a8 anbere Sein bleibt geftreeft. 

9tadj furjem Serroeilen in biefer 
©teHung roirb ba8 Änie roieber ge» 
jtreeft unb bie Störperlajt auf beibe 
Seine gleichmäßig uertheilt. 

!Tie Hebung fann aud) mit auf- 
wärts gejtrecften Firmen angeführt 
roerben. 

Stommanbo: 'JtechteS ([in» 
feg) Änie — 
beugt! 

Streift! 


4. 6d)lufjfj>rung auf ber 6tcllc. 

Oiefer Sprung ifi 9lnfang8 in brei SempoS 3U üben: 

Ging: ©chnelleS Änieebeugen? 

groei: Gmpotfd)ne[Icn be8 Äorperä burdj fräftigeö ©treefen ber 
Stniee (gußfpifcen nach unten) unb gu» 
rücffallen in bie ftnieebeugnttg (bie guß» 
fpifcen berühren ben Soben juerjt); 
Crei: SRußigeg Streifen ber Kniee. 
fOer Oberforper barf in allen brei 
! ‘JernpoS feine [entrechte Haltung nicht 
verlieren, bie gerfen bleiben gefcßloffen. 
Stonimanbo: ©cßlußfprung 

auf bet Steife 
- [bringt! 

5. Seiubcbcn feittuart«, vorocirte 
unb rutftpärte. (gig. 4.) 

Oa8 gefireefte rechte (linfe) Sein 
roirb in ber benannten 'Jtidjtung, foroeit 
e§ bei [entrecht bleibenbem Oberforper 
möglich unb ftetig gehoben 

gig. 4. unb bemnädjfl roieber gefenft. 
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Sommanbo: SRecbteS (linfeg) Sein feitmärtS (Der* 
»ärt8, rücfroärtS) — fye6t! 

Senft! 


6. Äeinfpreijen feittuärte unfc ponpärte. 

Die SluSfiibrung erfetgt , wie »otjlefjenb unter 5 angegeben i(t, 
jeboeb febr lebhaft unb rafd). 

©a8 Senfen be8 Seines gefdjieljt fofort ebne roeitereS Scmmanbo. 
Stommanbo: 9tecbte8 (linfe8) Sein feit«ärt§ (not* 
ioärt8,) fpreijen — fpreijt! 


7. Kniebeugen aufipcsrts — Knieftrccfen porrpärts. (ftig. 5.) 

©a8 rechte (linfe) jtnie n>irb rafdj nach Porn emporgeboben, fo 
ba§ ber Obetf<bcnfe( wagereefjt liegt, ber Unterfcbenfel fenfrec^t betüb- 
bängt unb ba8 ftnie getabe oot ber entfpredjenben 5üfte (lebt, ©er 
ffujj ijl foroeit als möglich gegen ben Unterfdjenfel gebeugt. 

©a8 guriiefgeben in bie ©runbfteHung erfolgt in entfpredjenber 
SBeife. 



Slu8 ber ÄnieAifroärtSbeugung wirb ba8 Änie« unb ba8 $u§* 
gelent PorwartS gefheeft, roäbrenb ba8 |tebenbe Sein geftreeft bleibt. 
Seim Sorroärtsjhecfen fann ber Oberfdbenfel foweit gefenft 

2 * 
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Werben, baß bem ÜJtanne baS oolljtänbige Streefen beS ©eines mög- 
lich wirb. 

Cer SBtann begatt baS ©leicßgewicßt am leicßtejien, wenn er ben 
©lief gerabeauS nnb auf einen feften ©unft rießtet. 

Ca8 3eitmaß bet Uebung ifi SlnfangS rußig; ßaben bie Ceutc 
jeboeß gelernt, baS ©leießgewießt bei ber ©ewegung ju beßalten, fo 
fann biefelbe aueß fcßnell auSgefüßrt werben. 

Sommanbo: ÜteeßteS (linf eS) 8 nie aufwärts — 
beugt! 

©orwärtS — ftreeft! — beugt! — nie* 
ber — (teilt! 

Später ijt biefe Hebung mit bem üßeeßfel ber güße ju »erbinben. 

8. $ufjroUe». (gig. 6.) 

Cie gußfpiße befeßreibt aus bet Snieauf* 
wärtsbeugung Steife mit mäßiget ©efeßwinbig* 
feit natß recßtS unb UnfS. 

Sommanbo: guß naeß reeßtS — 
rollt! 

5 a 1 1 ! 

9tacß linfS — rollt! 
©alt! 

Sollte bie Hebung ben Stannfeßaften 
Scßwierigfeiten bereiten , fo fann ba8 gnß* 
(treefen unb ©eugen au8 ber SnieaufwärtS* 
beugung als ©orübung bienen. 

Cer guß wirb im gußgelenfe foweit wie 
mögließ naeß unten gejtreeft unb bann wiebet 
bi8 jur früßeren Steilung gebeugt. 

Sommanbo: guß abwärts — 
ftreeft! 

Aufwärts — beugt! 

8 - 8 . 

fiumpfberofgungen. 

1. Rumpfbeugen uonuärte unb uiefwärto. (gig. 7a. unb b.) 

Cer Obetfßrper wirb oßne ©erbreßung ber Scßultern bei »öHig 
gefheeften Sniegelenfen rußig oorwärtS gebeugt. Cer Sopf beugt 
fuß mit, fo baß in ber ©eugeftellung baS ©eficßt naeß ben Snieen 
gerießtet ijt. 

CaS IRüefwättSbeugen erfolgt in äßnlicßer 'Seife, barf jeboeß 
nießt übertrieben werben, geßterßaft ift eS, lange in ber ©euge* 
(tellung ju perßarren. 
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m- 7 a. 3*0- 7 b. 


£ie Hebung fann au8 btr ©runb- unb bet «pteijflettung, fotDte 
auch mit aufwärts gefhedten Sinnen auSgefäfjrt »eiben. 



Öig. 8. 


Kemmanbo: SRumpf »orwättS — 
beugt! 

Stretft! 

SRumpf tüdwättS — 
beugt! 

Stredt! 


2. Rumpfbeugen feitu>ärte. (Qig. 8.) 

£er Oberfötpet beugt fid) tufjig ofjne 
S3etbiet)en bet Schultern unb bc8 Kopfe«, bet 
jtdj mit beugt, foweit rechts (linfS) feitwärt« 
fjinab, at8 eS o()ne üüften be8 linfen (testen) 
^ufjeS mßgtict) ift. 

©ie ftanb, nad) »eldjer fjin bie 93eu* 
gung gemacht wirb, gleitet am Sdjenfet niebet. 

T*ie Hebung fann and) tetbtS mit auf- 
wärts gefhedtem linfen , linf« mit aufwärts 
gefhedtem regten Slime auSgefüfyrt »erben. 

ftommanbo: SRumpf rechts (Iinf8) 
feit»ätt8 — beugt! 
etredt! 
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3. Kiinipfi>rct)en. (gig. 9.) 

©aS SRumpfbreijen bcflebt in einem ruhi- 
gen , jtetigen Dreien beS OberferperS um feine 
Vängenachfe, foweit wie möglich nach rechts 
ober linfS. ©et Stopf folgt, offne fich jeboc^ 
im SialSgelenfe nodf befonberS ju buffen. 

©aS Schliejfen bet güfce erleichtert unb 
unterfiüjit bie Hebung, welche auch mit vor« 
wärtS geftrectten Sirnien auSgefüffrt werben 
fann. 

Sommanbo: Stumpf rechts (linfS) 
— brefjt! 

SorwärtS — bre^t! 


gig- 9. 

5 - 9 . 

3tm- unb ^aniiütuieguncien. 

1. “Jlrnte ftrccfen aufwärts, feitwärt«, vorwärts, rücfwärtS 
unb abwärts. (gig. 10.) 

©ie SluSfüfftung ber Hebung gefcf>ie^t in jwei ©empoS. 

grjteS ©empo: ©ie Sinne werben furj aufwärts gebeugt, wo« 
burch bie Unterarme fich vor bie Oberarme legen, welche in ihrer 
fenfredften 9a ge verbleiben, ©ie Sünbe unb ginger beugen fich mit, 
fo ba§ bie Spifcen ber leiteten ba8 Schultergelenf berühren. 

gweiteS ©entpo: ©ie Sinne werben fräftig, fajt ftofjartig, in 
ber angegebenen [Richtung gejheeft. ©a8 6hccfen aufwärts finbet bis 
sut fenlrechten, feitwärtS unb vorwärts in ber wagerechten Sage, 
rücfwärtS aber foweit ftatt, als eS ohne üftitbewegung beS Ober« 
förperS gefchehen fann. 

©«ginget fmb gefchloffen unb gejheeft; fSünbe unb Slrme bilben 
eine gerabe Cinie. 

Sei ben aufwärts, ben vorwärts unb ben rücfwärtS gejtrecften 
Slrmen flehen bie ©änbe in Scffulterbreite auSeinanber unb finb bie 
inneren ^anbflächen einanber jugefeffrt; bei ben feitwärtS gejtrecften 
Slrmen bagegen finb (ejjtere nach unten gerichtet. 

Sommanbo: Slrme aufwärts (feitwärtS, vorwärts, 
rücfwärtS) — jtreeft! 

SlbwärtS — ftreeft! 
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Später fatm bie ilebung babutch erfchwert werben , bafj bie 
Sinne nacf) oetfdnebcnen SRichtungcn geftrecft werben; j. 23. 

Stommanbo: Sftecfyten 2lrm aufwarte, linfen Slrm not- 
wärtg — firecft! 

2ltme wedjfelt — um! u. f. w. 

2. Slrmcbcbcn fcitiuürte. 

Cie gefheiften 2lrme werben mit mäßiger ©efdjwinbigfeit feit* 
wärtä in berfelben ©bene fo bocf) wie möglich emporgehoben unb bem* 
nädjfi wieber gefenft. Cie öänbe ftnb hierbei geftrecft, bie Ringer 
gefdjloffen, bie öanbritcfen oben. 

Äommanbo: Cie Slrme feitwärte — h c k*'- 
Senft! 

Sollen bie Slrme nur bie jur Scfjulterböhe gehoben, bcjiehung§< 
weife gefenft werben, fo ifi biee »orher anjufagen; 

j. 23.: ©ie jur Schulterhöhe — fenft! 

Ober: Cie 2lrme feitwärte (bie jur Sdjulterhöhe) — 
hebt! 
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3. ‘Jlrmcrollcn. (ftig. 11.) 



©ie feitwärtS geftreeften Sltme befcfiteiben mit mäßiger ©efdjminbig- 
feit (beim BerwärtSrollen nac£> born unb oben, beim SRücfwärtSrollen 
naef) hinten unb oben ju beginnenb) mit ben gingerfpifjtn Streife, 
beten äRittelpunfte in ber butef) bie feitwärtS geftreeften Sirme ge> 
bilbeten fiinie liegen. 

Äommanbo: 2lrme naef? born (hinten) — rollt! 

©alt! 

4. ^ßitbcvoUcn. 

©aS ©änberollen geliebt bei feitwärtS unb bei borwärtS ge* 
ftreeften Sirmen äljnlidj bem 'jlrmerollen, nur baß bie Bewegung in 
ben ©anbgelenfen unb bei borwärtS geftreeften Firmen nach rerf)t8 unb 
nad) linfS ftattfinbet. 

Äommanbo: ©änbe nadf boru (hinten); nacb redjtS 
(linfS) — rollt! 

©alt! 

3118 Borübung fönnen ©anbbewegungen — aufwärts/ abwärts, 
rechts unb linfS — auS oorwärtS geftreeften? aufwärts , abwärts, bor- 
wärtS, rücfwärtS — auS feitwärtS geftreeften Firmen bienen. 

©ie ©änbe beugen fid) bei regelreef>ter ©altung in ben angegebenen 


Digitized by Google 




25 


Stiftungen , ohne fif ju bteljen, fo »eit »ie möglif gegen ben 
Unterarm. 

ftommanbo: §änbe aufwärts (abwärts, oorwärtS, 
rüd»ätt§, reftS, IinfS) — beugt! 
Stredt! 


$. 10 - 

fiopfbetofguiigtn. 

1. Kopfbcugen , »ormärte, riicfu’ärte unb feitträrte. 

Der Stopf »irb, offne fif ju bte^en, fo »eit »ie moglif naf 
ben angegebenen Stiftungen bin ruhig gebeugt. Sei bem Seitwärts- 
beugen ijt ein gteif jeitigeS Steigen beS ÄopfeS naf oorwärtB ober 
rüdmärtS unftattifaft. 

Äommanbo: Stopf »ormärtS (rüdwärtS); reftS 
(IinfS) feit»ärt8 — beugt! 

Stredt! 

2. Kopfbreben. 

Der Stopf »irb rui)ig fo »eit naf reftS ober IinfS gebrebt, aiS 
eS, ohne fn ju beugen, möglif ift. 

Äommanbo: Äopf reftS (IinfS) — b t c ^ t ! 33ot> 
»ärtS — brebt! 


B. Freiübungen non ber <©teüe. 

S- »• 

faufffritt. 

Der fiaufffritt beftebt in einem ruhigen, gleif mäßigen kaufen 
mit febernb naf gebenben guff • unb Äniegetenfen. Cie güfje berühren 
hierbei juerft mit ben 3f cn unb 33*>Uen, bann aber auf auf für je 
geit mit bet ganjtn Sohle ben ©oben. 

Det ÄÖtper ijt bei guter natürlifer ©altung etwas vornüber 
geneigt. Die Unterarme »erben fo gebeugt, baff fie reftminfelig ju 
ben Oberarmen ftehen, »elfe natürlich unb ungejwungen herabhängen. 
Die öänbe unb ginger finb, bie Daumenfeite bet öanb naf oben, 
leift unb jmangloS gebeugt unb ct»aS naf innen geriftet. Die 
Sfrittroeite beträgt etwa 1 SReter, bie ©eff »inbigfeit 165 bis 175 
Sfritte in bet ÜJtinute. 

Die Dauer beS CaufeS mujj naf ben ©oben- unb SEBitterungS- 
tetljältniffen, fo»ie ben Äörperfräften ber Uebenben bemeffen »erben. 
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Cafjet bütfen SlnfangS bie ßaufjeiten nur fuvj fein, erft fpäter bat 
eine aHmätige Steigerung berfelben einjutreten. ©iS jur Mebetmübung 
auSgebefynte Caufübungen wirfen fchäblicf» auf bie ©efunbbeit beS 
WtanneS ein. 

golgenbe ßaufjeiten bürfen bei Sinübung beS OauffchritteS nicf>t 
ii6etf*ritten werben: 

4 ÜRinuten Cauf, 

5 » Schritt, 

4 » ßauf. 

Cer Critt bavf beim fiauffe^ritte nicht mieten gehen. 

ftemmanbo: ßauffdjritt — 3)tarfd»’SD?arfch! 

3m — Schritt! 

5 - 12 - 

Sprungiibungen. 

Cie Sprünge bet Freiübungen werben ?lnfang8 mit ©üftfiüfc au8> 
geführt; fpäter finb fie jeboch, mit SluSnahme beS SchlufjfptungeS tücf* 
wartS (1), mit herabhängenben Sirmen ju üben unb fo f<hon als Verübung 
für bie Sprünge ber SRüjlübungen *u benufeen. hierbei ift ben fieuten 
ju erf tüten , wie fte bei ben Sprüngen vorwärts burch einen furjen 
Schwung ber Sinne non hinten nach 601,1 unb oben, wöhrenb beS 
KnieebeugenS unb beS SlbfiojjenS, ihre Sprunghaft unterftühen fennen, 
unb wie bie etwas erhobenen Sinne baju beitragen, baS ©leichgewicht 
währenb be8 Sprunges ju erhalten, ©ei ben Seitfprüngen (3) 
wirb gleichjeitig mit bem £eben beS rechten (linfen) ©eines auch bet 
rechte (linfc) 91 rm in geringem ÜJtafie gehoben. 3 n a ^ en Fällen fnbet 
baS gurüefführen ber Sinne in bie Slrmhaltung ber ©runbjteHung bei 
ber Snieebengung beS 9tiebcrfpvunge8 ftatt. ©eherfchung beS Körpers 
beim Slbfptunge, währenb be8 Sprunges unb beim Stieberfprunge, fo 
wie fchnelleS SBieberaufnehmen ber ©runbfteHung nach leiteten 
fmb hauptfädilich anjujheben. 

1. Schlujifprung een ber Stelle. 

Cer Sdjlufjfprung oorwärtS wirb entfprechenb bem Schlujjfprunge 
auf bet Stelle (§, 7, 4) auSgefüfjrt, nur bafi beim Slbfpringen ber 
Obertörper etwas oorgeneigt wirb, fo bafj ber 9iieberfprung um etwas 
mehr wie eine Schrittlänge vorwärts erfolgen fann. 

©eim Sdjlufjfptunge rücfwärtS ijt ba8 ©otneigen bcS OberförperS 
nicht erforberlich. Cie Sprungweite beträgt hier einen Schritt. 

Kommanbo: Schlufjfptung oorwärtS (rücfwärtS) — 
fpringt ! 
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2. Sd)rittfprung. 

0et Sdjrittfprung wirb in bet SRegel auS btt Schrittjtellung auS- 
geführt. 

0er ?lbfto{; jum Sprunge gefdjieht burdj futjeS Sengen unb 
Streifen beS oorberen regten ((infen) Seines unter Semeigen beS 
DbetfürperS. ©leichjeitig mit bem Slbfprunge erfolgt baS Sorfpreijen 
beS geftreiften Hinteren linfen (rechten) Seines. 

Sffiäfytcnb beS Sprunges fmb bie geftreiften Seine ju ftf>!ie§en. 
0er ÜRieberfprung erfolgt unter leistem Kniebeugen unb »ftreefen. 

0ie Senennung »rechts« ober »linfs« bejieht fic6 entfpredjenb 
bem Sprunge mit Einlauf um Sprunggeftelle auf ben jum Sprunge 
abjtofjenben gufj. 

Äommanbo: Schrittfprung oorroärtS — fpringt! 

©itb ber Stbritifprung auS ber ©runbftellung auSgeführt, fo ijl 
betfelbe, um ÜRijjoerjtänbniffe ju oetmeiben, als Stbrittfprung mit 
Sorfpreijen btS reiften (linfen) Seines ju bejeiebnen. 

3. 6eitfprung. 

ÜDährenb bas gefkeefte rechte (linfe) Sein lebhaft feitroärtS ge- 
fpreijt wirb, fcfjnellt baS anbere burdb furjeS Stugen unb Streifen 
im gu§< unb Kniegelenfe ben Störper com ©rbboben ab unb etroa 
eine Schrittlänge rec|t8 (linfS) feitwärtS IjinauS. 

0er SRieberfprung finbet auf beiben güfjen unter leichtem Äniee- 
beugen unb -fiteefen ftatt. 

Sfommanbo: Seitfprung nadj rechts (linfs) — fpringt! 


4. £reifpnmg rechte (linfs) mit brei Schritten Einlauf. 

0itfet Sprung wirb auS ber Schrittjtellung auSgefübrt unb fo 
eingeübt, baff brei ruhige Schritte gemacht werben unb ftatt beS 
inerten ber Schrittfprung (§. 12, 2). Später wirb ber trfie Schritt 
beS 9lnlnufe8 ruhig, ber jweite unb britte etwas lebhafter aus« 
geführt. 

3ft ber ilebenbe in ber ©runbftellung , fo wirb auf baS 2ln- 
fünbigungS'Stommanbo: »ffreifprung recbtS (linfs)« ber rechte (linfe) 
,jufj ohne bie Schultern ju oetbreben, einen fleinen Schritt in bie 
Schrittftellung jurüifgefe^t. 

Äommanbo: fjreifprung recbtS (linfs) — mit brei 
Schritten Qlnlauf — fpringt! 
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II. ÜRü fl Übungen. 

$• 13 . 

Allgemeine Uorfdjriften. 

1. Formation. 

©ie Ableitungen finb an ben ©etüften unb ©eräthen fo auf- 
juflelltn, bag alle ßeute ben llebcnben fe^en unb bie Berichtigungen 
beö ßthrerS hören fönnen. 

S8 empfiehlt fiel) baljer, bie Abtfjeilungen in jtt>et geöffneten 
©liebem berart aufjufiellen, ba§ bie betreffenben fflfigelleute ju beiben 
«eiten, unmittelbat neben ben ©erüflen unb ©erätben, bie beiben 
©liebet mit bet fftont gegen einanber rechtwinfelig 511 ben ©etüften «. 
fielen. 

©ie ÜRannfdjaften berlaffen il)te ©teile nut, wenn fie jut Aus- 
führung bet Hebung an baS ©etüfi herantreten. ©a8 ©erantreten, 
foroie ba8 ASegtreten muff fitenge geregelt fein unb tnöglichft fc^nell 
in tabellofer militairifc^et Haltung erfolgen. 3ebe unnötige 58 er» 
Zögerung ijt ju oermeiben, bamit für ben Sinjelnen nict)t allju lange 
Raufen jroifchen ben Hebungen entfteben. 

Sabbern bie Abtfjeilung gefchloffen an ba8 ©etüfi ober ba8 ®e* 
tätb ^exangefübtrt worben ijt , batf bet Äütje wegen , anjtatt bet fonft 
üblichen SommanboS, ba8 eine Sommanbo: 

Aufhellung am Duttbaume jc. — SRatfdj! 
angewenbet werben. 

©a8 oorberfte ©lieb tritt bann brei ©dritte Pot unb macht 
Sehrt (gtont). 

Auf ba8 Sommanbo: Qlufgefrfjloffen (ober: auf ba8 jweite ©lieb 
aufgefchloffen) — Starfcfj ! fdE)liepen bie ©lieber in entfpted)enbet ffieife 
wiebet jufammen. 

3 ut Ausführung pon Sprüngen mit Anlauf miiffen bie SDtann- 
fünften eine entferntere Aufhellung oon ben ©etüften unb ©erüthen 
nehmen. 

Au8 btt eben befchtiebenen geöffneten AuffleHung in jWei ©lie- 
bem batf ju biefer Bewegung ba8 Sommanbo: 

SOtit Anlauf — SDtatfch'. 

erfolgen, ©ie beiben ©liebet machen hierauf rechts unb linfS um, 
gehen brei ©djritte in bet angegebenen Sichtung fort unb machen 
ohne weiteres Sommanbo wieber ©alt unb ffront. Gntfprechenb fön- 
nen bie ßeute auf ba8 Sommanbo: 

Au§ ©tanb — Starfch! 

witbet an ba8 ©etüfi ober ba8 ©eräth herangcfüljri werben. 
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gürten etwa bei ©eftchtigungen größere Slbtheüungen, welche ftcfj 
in obiger gormation ft^njer überfeinen taffen, Turnübungen auS, ober 
ift bet SRaurn beengt, fo barf bie gormation unb Slufftellung ber 
Slbtheilungen aud) in anberer, ben ©erfjältnipn entfpreebenber SBeife 
angeorbnet werben. 

2. Seteidjnung ber Körperhaltung bei ben Hebungen an ben 
©erüften unb ©erättjen. 

gür bie ©ejeiefmung ber Körperhaltung beS Uebenben in ©ejug 
auf baS ©erüft ober baS ©eräth, an welchem bie Hebung auSgeführt 
wirb , ift bie Stellung bet Schulterlinie ju bemfetben majjgebenb. ©er 
Uebenbe befinbet ftd) im Seithänge, Seitftanbe, Seitfiße, wenn feine 
Schulterlinie parallel, im Quethange, üuerjtanbe, Ouerftße, wenn 
biefetbe rec^twinfelig jur fiängenadjfe bcs ©erüfteS bejie^ungSweife 
©erätheS jtefj*- 

Setrep ber Haltung beä gußeS jurn ©ein wirb bemerft, baß 
beim geftreeften ©ein bie gufjfpiße geftreeft, beim im Kniegelenfe ge- 
winfelten ©ein bie gujjfpiße angejogen ift. 

3. 2,ot je ber ©erüfte unb ©eräthe bei ben Hebungen. 

©ie Söp, in welcher bie Hebungen an ben ©eruflen unb ©e- 
rätpn auägefüfjrt werben , rietet {icf? ftetS nach ber ©efc^icftic^Peit beä 
9Ranncä. 

SlnfangS ift biefetbe baßer fo gering ju bemeffen, wie cS bie 
SluSfüßtung ber Hebung unb eine gute öiilfS« unb Sicherheitsfiellung 
geftatten. fftaeß unb nach fann bann, je nad) ben gortfcßritten ber 
SRannfcßaften , eine Steigerung big jur größten für bie betrefenbe 
Hebung jutäffigen £>öße eintreten. 

©ie Soße ber ©erüfte unb ©erätße mißt man entweber tiacß 
ÜRetern, ober man bejeießnet fie nad} SRafjgabe ber ©töjje beä Heben- 
ben als Knie-, Spalt-, Süft-, Schulter Scheitet-, SReicßßöße, Welche 
ber üDtann mit aufwärts geftreeften Ülrmen erreicht, unb Sptungreid}- 
hohe, welche nur bei Slnwenbung beä SdjtußfptungeS auf ber Stelle 
mit aufwärts geftreeften Siemen erreicht werben fann. 

4. ©enußung her Sprungbretter. 

©eS Sprungbrettes bebient man jteß bei ben Sprüngen fowoßl 
am SprunggejteHe , wie am Sprungfajten unb am ©ottigirboefe, wenn 
bie Slbfptungfiellc , wie bei ben SBkitfprüngen , genau bejeidjnet werben 
muh, ob« wenn ber ©oben bet Slbfprungjtelle nießt feft genug ift. 
Sei ber Socfe unb bei bent Üangfpritnge ift baplbe jtetS ju benußen. 

Um guperjtaucßungen ju oermeibett, ift unbebingt barauf ju 
halten, baß ftetS bie SKitte beS Sprungbrettes, nie bie ootbete Kante 
beplben als Slbfprungftelle gewählt wirb. 
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A. Hebungen am Oiterbaume. 


$• H. 


a. Hebungen int Ijange. 



Der Saum ift in 
Sptungteidjh&he J u 
[egen. 


1. Cangbang. 

Der [Kann {teilt 
fid) unter ben Saum, 
fpringt mit bem 
Scfjlufifprunge , un- 
ter gleidjjeitigem ©e- 
ben ber ülrme , em- 
por uttb ergreift ben 
Saum : 

s) mit Slufgtiff 

12 »), 

b) mit Untergriff 

(3*8- 12 b), 

c) mit Qroiegriff 

(8*9- !2c)- 

©et ©ang a unb 
b ift ftetä ein Seit- 
hang unb wirb au§ 
bem Seitfianbe ge- 
nommen, bie ©änbe 
finb fdfultetbreit oon 
einanber entfernt. 
Sei c befinbet ftd) ber 
Uebenbe im ßuet« 
hange, welcher aus 
bem Querftanbe ge- 
nommen wirb. 

Die Sntfemung 
bet ©änbe oon ein- 
anbet beträgt hierbei 
etwa eine ©anbbreite, 
unb nennt man ben 
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3»iegtiff, wenn bie reeffte ( tinfe) Sanb oorn iji : recfftS 

(linfS). 

Die Sinne unb bet Körper ftnb oollfiänbig gefireeft. 91aeffbcm 
bet Uebenbe fo eine 3eit lang gegangen bat/ erfolgt unter geringem 
Klimmjieffen (2) ber 9tieberfprung wie beim Scfftufffprunge. 

Der Sprung in ben Sangffang mit Untergriff bei Sprungreicff* 
höbe ift feffwierig; baffer fann biefer Sang aueff burdff ©riffweefffel aus 
bem Slufgtiffe eingenommen werben, wobei unter leicfftem Klimmjieffen 
’ 5 uerft bie eine, bann bie anbere Sanb in ben Untergriff gebt. 


2. Klinnmtehen. 

DaS Klimmjieffen beftebt in einem langfamen Smpotjieffen bc8 
»öUig gejtrecften Körpers auS bem Öangffange burdff Seugung bet 
Slrme. 

53 ei bem Unter* unb Slufgriffe muffen ffierbei bie Scffultern mög* 
licffjt in gleicffe Söffe mit bem Saume fommen , bei bem gwiegriff ben* 
felben berüffren. (gig. 12 el.) 

9facff einigem Serweilen in biefern Sange, weleffer Kurjffang ge* 
nannt wirb, folgt baS Serunterlaffen in ben S?angffang unb ber Slb* 
fprung oorn üuetbaume. 

DaS Klimmjieffen ijl auS allen Sangarten unb nnauSgefefft, fowie 
öfter ffintereinanber, je naeff ber OeijtungSfäffigfeit be8 SSJfanneS juüben. 

Sollten einjelne t'eute eine fo feffwaeffe ScugemuSfulatur bet Sinne 
befiffen, baff iffnen bie SluSfüffrung aueff nur eines KlimmjugeS un* 
möglicff i{t, fo muffen fie jur Stärfung ber Slttne junäeffft Perfutffcn, 
bei Steiefffföffe be8 Saumes in ben Kurjffang mit Untergriff ju fprin* 
gen unb möglicfffi lange in bemfelben ju »erffarren. Sobalb iffnen 
bieS niefft meffr möglieff iff, laffen fie ben Körper langfam in ben 
Sangffang fferabfinfen. 


3. ^anbliiftcn aus allen Gangarten iin £ane$s unb im Kimffange. 

Sine Sanb o erläfft juerff unter leicfftem Klimmjieffen auf furje 
3«it ben Querbaum unb erfafft iffn wieber, bann folgt bie anbere in 
gleidffer SBeife. 3 m Kutjffange fann bie Seit be8 SanblüftenS fo lange 
wie möglieff auSgebeffnt werben. 


4. ^anbganej mit Slufgriff im £ang = unb Kurjffange. 

Die reeffte (linfe) Sanb greift etwa eine Sanbbreite naeff reefftS 
(linlS), bie anbere folgt, bis auf Seffulterbreite naeffgreifenb. 
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5. ^anbgang mit 3t»i«$riff ooru>arte uni 1 rücfumrte im £ang= 

un& Kutji)a»gc. 

©iefe Hebung ift juetfl mit 9tachgreifen auSjuführen. Die eine 
©anb greift eot, bie anbete folgt, ©teran f erließt ficf> bann baS 
Hebetgteifen , bei welchem bie hintere ©anb über bie oorbere fortgreift. 

Sei bem Hebetgteifen batf ein geringes < 2Injießen mit ben Slrmen 
ftattfinben , auch fönnen bie Schultern eine bem Sorgreifen ber ©ünbe 
entfptedjenbe mafjige Drehung auSführen. SRücfwärtS ift bie 9lu§füh« 
rung entfprechenb. 


6. Seinheben vorwärts. 

a) ©eben eines Seines. 

©aS rechte (linfe) Sein wirb bei fonjt ruhiger Körperhaltung fo 
hoch wie möglich gehoben unb wieber gefenft. 

Die Hebung fann im Sang- unb im Kutjhange mit allen ©riff- 
arten auSgeführt werben. 

b) ©eben beiber Seine. 

Seibe Seine werben gefcfjloffen unb geffreeft, entfprechenb wie 
unter a. gehoben unb gefenft. gu biefet Hebung/ welche nur im 
Sanghange auSjuführen ift, barf erjt übetgegangen werben/ wenn als 
Sorübung baS langfame ©erabfenfen ber Seine auS bem Seitliege- 
hange (10) auSgeführt werben fann. Hm gerreiffungeu ber Saud)- 
muSfeln ju oerhüten/ bürfen bie Seute nie fcaju angehalten werben, 
auch nicht mit jeitweifer Hnterftüfcung beS SehretS, langet bie Seine 
in ber erhobenen Sage ju erhalten ober fte langfamer ju fenfen, als 
eS ihre Kraft ohne Srmübung erlaubt. 

7. (Duerliegehöiig im rechten (littfen) Kniee. (3«g- 13.) 

Die ©öhe beS Saumes ift ülnfangS bie Schulterhöhe , welche 
allmälig bis jut Sprungreichhöf)e ju fteigern ift. ©er 9Jtann erfaßt 

ben Saum mit gwiegriff, rechts 
(linfS) unb fchwingt, inbem er fld> 
mit ben güjjen abfföfjt, beibe Seine 
gejtrecft unb geffhloffen fräftig por- 
unb aufwärts (auch Sorübung 
befonberS ju betreiben). Dicht unter 
5*9- 13. bem Saum wirft et bann baS rechte 

(linfe) Sein jum ©ange im Kniegelenfe (Kniehang) übet benfelben. 
©aS anbere Sein unb bet Obetförper liegen geffreeft unb wagetedjt 
unter bem Saume in beffen Sängenrichtung. 
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8. 8eitlieget)ang im rechten (linfen) Kniee uni» 0d>u>ingen in 
beinfelben. (3ig. 14 a u. b.) 

a. 9luB bem Querliegebange 
im Teerten (linfen) Sniee gef)t bet 
Uebenbe in ben ©eitliegeßang im 
teerten (tinfen) Rniee übet, in> 
bem bie linfe (rechte) §anb jroifeben 
bet rechten (tinfen) unb bem ftniee, 
testete bagegen übet baB Snie 
hinweg ben Saum im Slufgrijfe 
erfaffen. £>ieiburrf) werben bie 
Sputtern bem Saume parallel 
unb bet ftötper in wageredjter 
' i ' t b 14 a> Page f entrecht jum Saume geflellt. 




Ttig. 14 b. 


b. QluB bem ©eitliegeßange (10) wirb 
baB gefltecfte redete (linfe) Sein um ben rechten 
(linfen) Sinn betumgefübrt, int Stniee gebeugt 
unb in ben Änießang neben bie redete (linfe) 
. l 5anb gebracht. 2luB beiben Gangarten ift bas 
Schwingen beB gejltecften linfen (rechten) SeineB 
fo auB}ufüf)tcn , baß b> et ^ c ' aueb bet Sbrper 
beB Uebenben in einet jum Duerbaume Tecbt« 
winfetigen Ebene in ©d)wingungen »erfe^t wirb. 

£>aB 3lbgeben non bem Saume erfolgt 
ent|‘pied)cnb bei a aud) mittelft ©urcbftccfenB 
beB ©ibfdjenfetB in ben Seitliegebang (10). 


9. Sttirjbang in ber ^ocfftcllung. 



n. Üftit Untergriff. 

h. ÜJtit Mufgriff. (3ig. 15.) 

»Die Seine toerben fcbnell aufwärts ge< 
feßwungen unb in ben Stniegelenfen fo weit ge< 
beugt, baß bei geftreeften türmen bie 3ußriicfen 
ben Saum berußten. 

9tacß furjem Serweilen in biefer Page 
toirb bet Jtörper, inbent bie Seine geftreeft 
werben, langfam ^erabgefenft/ worauf baB 91b- 
geßcn folgt. 

3 
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Big- 16 . 


10. 6citlieget)ang. (gig. 16.) 

Stacfjbem bet Stutjljang in bet öocfjtellung 
eingenommen ijt, werben bie ©eine langfam 
au8ge(ltecft, [o bafj bet Obetfßtpet magerest, 
bie ©eine mit ben Unterfdjenfetn gegen ben 
©aum gelernt liegen. 

©ot bcm Slbgcljen werben junädjfl bie ge* 
jlrecfteu unb gefd)loffenen Seine tufyig bis jum 
fiangljange Ijerabgefenft. 

Später fmb als ©otübung jum Slufjugc 
($. 16, 2) im Seitliegeljange Klimmjüge aus« 
jufüfften. 


5 - 15 . 

b. Hebungen int Stü^e unb im Si|e. 

1. Scfyluftfprung in ben Stütj. 

©et Saum ift UlnfangS in §üft«, bann in ©ruft*, [pater in 
Scfjulterfjöfje ju legen, (gig. 17.) 



a. ©et 9Rann tritt bis auf Hntetatmlänge an ben Saum Ijeran 
unb legt beibe öänbe in Sdjnlterbreite »on einanbet, bie ©aumen 
bieSfeitS, bie übrigen ginget jenfeit® , leidjt auf benfelben (gigut 17 a). 
©ann folgt ein tafdjeä Knieebeugen (gigut 17 b) unb Gmpotfpringen 
in ben Stuft unter bem ©tuefe bet Sltme (gigut 17 c). ©er Körper 
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iji oollftönbig geftrecft, bi« fferfen finb gefc^Coffen , bie guffpifcen au8* 
»Srt8 itnb nach unten gerichtet. 

Stad) einigem 93etroei(en im Stüfee fänbet ber Stieberfprung ftatt, 
unb «erben hierauf bie 5ünbe loggelaffen. 

b. ©iefe Hebung, fo»ie bie Hebungen 9, 10, 11 unb 12 finb 
and) mehrere Kaie fiintereiuanfcer in ber Slrt augjufüEjren, bafj au8 
ber Stnkebeugung be§ 9ticberfprunge8 fofort ber folgenbe Sprung 
ftattfinbet. 

c. Slufjerbem finb biefetben nod) mit brei Stritten Slntauf ju 
üben. ©eim britten Schritte «erben bie ©eine jurn Slbfprunge ge* 
fdjloffen, welker bid^t »or bem Saume, unter faft gleidjjeitigem Sr* 
faffen beffelben, mit beiben öanben ftattfinbet. 3118 ©orübung bient 
ber Scblujjfprung mit Slnlauf. (§. 18, 3). 




2. ‘Jlrtnebeugen unb * ftrccfcn. 

a. Slu8 bem Stüße »orlingg. (gig. 18a.) 

Seibe Sinne beugen fidf ruhig unb gleich 
mäfjig, Slnfangg nur fo «eit, bafj ber Ober* 
arm jum Unterarme im rechten Sßinfel fleht, 
fpäter fo «eit «ie möglich (Änicfjtüh). 

Stach furjem ©erweiien in biefer Stellung 
»erben bie Sinne »ieber ruhig geftrecft. 

b. Slug bem Stüfce rüctlingg. (jfig. 18 b.) 

©ie SluSführung gefdjieht bet oorigen 
Hebung entfprechenb , nad)bem »orher ber Seit* 
ft* (7 b) unb au8 biefem ber Stüh rüdlingg, 
bie Sänbe im Slufgriffe, eingenommen iji. 

©er SRücfen ift bei biefer Hebung recht 
hohl ju machen. 

Seim ©eugen ber Sinne barf ber ftörpet 
bem Schwingen ber Seine rüdmärtg et»ag 
nachgeben, unb hat ba§ Strecfen ber Slrme in 
bem Slugenblicfe ju erfolgen, »enn bie ©eine 
»ieber »orfch»ingeit. 

©orficht iji bei biefer Hebung befonbetg. 
geboten. 

3 * 
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3. ©»einbeben fcitwärte aue 
bent (gig. 19.) 

©ie ©eine werben abwcch* 
felnb unb langfam feitwärtS ge- 
hoben unb wiebet gefenft. 

Sin geringes ©efäßfjebett et* 
leichtert bie Hebung. 

4. ©einfpreUeu fcituiärte au* 
teilt ©tiilje. 

©iefe Hebung wirb wie bie 
vorige auSgeführt, nur baß bie 
'Heinbewegung fd)nelict erfoigt. 


5. Uorfd)iücben aue bent @riißc. 

©a8 rechte (linfe) ©ein wirb gejlrerft feitwärtS gehoben unb 
unter Drehung beS SfßtperS in ben üuerjlüfc über ben ©aurn unb 
nad) turjem ©etweilcn wieber jurüefgeführt , ohne baß ber Hcbenbe 
fidf r>infefet. 


6. Sprcijöufftycn in ben Kcitjtti- 

©iefe Hebung wirb wie bie »origen auSgeführt, jeboch baS rechte 
(linfe) ©ein lebhaft gehoben, ©et Hebenbe fefjt fich h* n unb läßt 
bie §änbe lo§ (SReitft^). ©aS Slbgehen gefchiel)t entfprecfjenb. 

7. ©eitjih auf beiben Sdjcnfeln. 

a. ©utd) Hmbrehen. 

9lu8 bem ©tüße borlingS breht fich ber SSJtann rechts (linf8) 
herum, bis et fich in ben Quetfifc auf ben linfen (rechten) ©chenfet 
nieberjufejjen oetmag. 

hierauf wechfetn bie $änbe ihre Stellung auf bem ©aume, bie 
rechte öanb greift bahin, wo bie linfe war, unb umgefehrt, fo baß 
nun ber ©eitfif} burd) eine ©iertclbrehnng rechts (linfS) eingenommen 
werben fann. ©ie Oberfchenfet jinb wagerecht, bie Hnterfchcnfel 
lothredft, bie ffüße etwas nach oben gebeugt. 

©aS 3utücfgehen gcfchießt entfprechenb, ober auch fo, baß ber 
ftörper fich um ben rechten (linfen) Sinn in ben ©tü& »orlingS breht. 
©aS Slbgehen Pon bem ©aume fann auch nu§ bem ©eitfiße burd> 
ben Slbfprung »orwärtS erfolgen, wobei ber Hebenbe butd) fräftigeit 
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©rucf bet Scinbe, unter einem mäßigen ©crmärtsfchmunge bet ftd) 
ftrecfenben ©eine, nad) »orn oom Ouetbaume abfpringt. 

b. ©urd) Sotfchmeben. 

©ie 2lu8fü()rung i|t, roie unter 5 angegeben, nur bleiben bie 
Schultern parallel bem Baume unb fefet bet Wann fid) mit bem 
rechten ((inten) Sdjenfel , mdl)renb ftd) baS betrejfenbe Stnie beugt, 
neben bie red)tc (linfe) £mnb auf ben Querbaum (©eitftfe auf einem 
Sdienfel). 

©ie ©ünbe faffen jefet ben Querbaum ju beiben Seiten be8 Sife* 
fdjenfelS, ber Wann füf)rt baS redete (linfe) ©ein ebenfalls über ben 
©aum, beugt baffelbe, fefet fidj auf beibc Stentel unb fajjt nun 
mit ber rechten (linfen) $anb ben Querbaum fo, ba§ fidj ber Körper 
jmift^en ben öänben bepnbet. ©a8 3urücfgef)en in ben Stufe ge* 
fdüef>t mie unter a. 


8. (Beffifjbeben aus bem 6tüfcc. (gig. 20a.) 



Söäferenb bie ©eine güfelung am Ouetbaume 
behalten, mitb ba8 ©efafj fo hoch roie möglich ge* 
hoben (bei bereits entroirfelter WuSfelfraft, bis 
Stumpf unb Stopf magerecht liegen). 


9. @d)lufjfpntng in ben Stiib mit 
©efct$)cben. (gig. 20a.) 

©utd) einen fräftigen ©rud ber 2lrme, unter 
gleichseitigem Slbfptunge, wirb baS ©efüjj fo hoch 
gehoben, bafj bet Stumpf fafl magereefet liegt. 

©ie ©eine legen fid) nidjt gegen ben ©aum, 
fonbern gehen oom h^chften ißunfte beS Sprunges 
gleich in bie Stnieebeugung jurütf. 2lu|erbem oer* 
gleiche lb. unb c. 


10. 6cf)Iu$fpntng in ben Stüh. 

a. Wit SeitmärtSfpreijen beS rechten (linfen) ©eines. 

©aS feljr lebhafte fSebcn unb Senfen beS rechten (linfen) ©eines 
wirb mit bem Sprunge unb bem fogleid) erfolgenben Stieberfprunge 
oerbunben. 


Digitized by Google 



38 


I 



b. Siit Seitwärts* 
fpteijen betbet ©eine. 
( 0 ' 8 - 20 b 0 

©ie Hebung ifl wie bie 
notige/ jebodj unter gleichsei* 
tigern ©efä^ebcn au8jufut)ten. 
Aujjerbem eergleiche 1 b. unb c. 


11. 6d)lujjfprung in fcen 6 tut» mit 5citu?ärte(ct)u>ittgcn 
bet gefd)lojJcncn Seine. 

©er ©tann bebt währenb beS Sprunges fcf)nell beibe ©eine ge* 
fdjloffen unb gefheeeft, unter mäßigem ©efäjiheben, fo weit wie mög* 
lieb nach rechts (lintS) aufwärts unb fenft biefelben triebet währenb 
beS SltieberfprungeS, welcher auf bet Abfprungjtelle ftattfinben tnub. 
©er Obetfotpet giebt bem Schwünge ber ©eine etwas nach- 
Aufjerbem oergleiche 1 b unb c. 



3'fl- 20 c. 


12. Sd)lu^fpvung in ben Stüh mit Anhocfen 
ber Seine, (gig. 20 c.) 

©ie Ausführung bet Hebung gefc^ieC)t unter 
gleichseitigem ©efäjfheben. 

Au$etbem oergleiche 1 b. unb c. 


13. ^anbgcxng im Stühe. 

©ie rechte (linfe) ©anb greift etwa um ©anblänge rechts (linfS) 
feitwärtS fort/ bie linfe (rechte) ©anb folgt bis auf Schulterbreite nach- 


14. 6d)U)incjen rücftuarts im Stühe. (ftig. 21.) 

©er Uebenbe läfjt bei wenig oorgebeugten Armen unb gering 
oorgebeugtem Oberfßtper bie ©eine oorgefjen unb nimmt nun oon 
eotn nach hinten ben Schwung, inbem et gleichseitig bie Arme nach 
oben fenfrecht jlrecft. ©en Schwung oon hinten nach norn etwas 
auffangenb , läfjt er fidj , wähtenb bie Arme nachgeben unb ber Ober* 
fßtpet fich nach ® Dtn etwas neigt, Wieber in ben Stufe nieberfaden. 
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Sei allen Schwung« unb Stüfcübungen ijl barauf 
ju feben, baß bic Schultern gcrabe bann, wenn bie 
Slrme am meijlen ju flögen bn&en, in ber »ertifalen 
(Sbene be8 OuerbaumeS finb, weil fie bann am leicb* 
te)ten ftü^jen tonnen. 


15. “Jtbfcbncllcn. 

®Lu8 beni Schwingen rücfwärtS im Stieße flößen 
bie 9lrme ben Sorper fräftig nach hinten ab, fo baß 
ber SJlieberfptung in einiger Gntfcrnung oom Saume 
erfolgt. 


16. ^erabfenfen aus bem Stühe in ben £angt)ang. 

2tu8 bem ftnicfflüjje (§. 15, 2 a.) wirb burcf) ba8 Slbbiegen erft 
be8 einen, bann be§ anberen 2lrme8 sunächfi in ben Sutjbang über* 
gegangen, unb folgt bann ba8 §eruntetlaffen in ben Cangbang. 


17. “Hufftemmen aus bent ^ange in ben Stufe. 

2lu8 bem ßangbange im Slufgtijfe gebt bet Uebenbe burd) einen 
fcbnellen Älimmjug unb ba8 Slufbicgen erji beä einen, bann be8 an* 
beren SlrtneS junädjfl in ben Stnicfflü^ unb barauf butdj ba8 Strecten 
ber 5lrme in ben Stüß über. 


8 * 16 . 

c. auf- unlr abfdjroüiujt. 

©er Saum ijl 9lnfang8 in Schulter*, fpäter büb ei ' bis jut 

Sprungteicbböb e S u fegen. 

1. Knicßuffcbrounct unb Knicabfchtoung red)t» (linfe). 

(§ig. 14 a unb 14 b.) 

©et Änieauffchnning erfolgt au§ bem Seitliegebange im rechten 
(linten) Stniee (§. 14, 8a unb b). 

©ureb Schwingen, Slufflemmen unb Strecten ber lärme bei bem 
SRüdfcb»unge be8 gejlrectten Seines gelangt ber SBlann in ben Seitfife 
auf einem Sebentei. ©et Slbfcbwung gefrf)iebt entroeber entfprecbenb 
nach hinten in ben Seitliegebang im rechten (linten) Sniee, auS welchem 
nach §. 14, 8 abgegangen wirb, ober ber Uebenbe nimmt ben Seitfiß 
auf beiben Stenteln ein (§. 15, 7b), läßt ficb nach hinten juerfl in 
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ben Seittiegebang (Kniebang) in beiben Knieen, 
bann in beit ©urcbjugbang (gig. 22) berabfinfeit 
unb fpringt bcmnächft ab. SDie fSänbe ergteifen 
ben Ouetbaum hierbei fo, baß bie ■‘öanbriiefen 
nach oom liegen. 

2. ‘Jluffcfyumng mit Unter» ober mit ‘Jlufgrijf 
unb l'orioärtßabfdjtmmg. 

©iefe Hebung wirb au& bet ©runbßeltung 
burd) ben 5lbftoß unb Sluffdjwung bet ©eine in 
ben Seitliegebang mit gleichzeitigem fräftigen 
Älimmjieben auögefübrt, wobureß bet im §üft« 
gelente ftarf gebeugte Körper über ben ©aum ge« 
fdjwungen unb in ben Stufe oorlingö gebracht 
wirb. 

Gefolgt bie 5lu§fübrung langfam unb lebiglidfe 
bureb bie ?lrm traft, fo bezeichnet man bie Hebung 
al8 Slufjug unb zerlegt fie SlnfangS in brei Xernpoö. 
Grfteö iempo: G§ wirb ber Stutsbang in bet $odfiellung ein« 
genommen. (gig. 15.) 

3roeite§ “iempo: ©ie ©eine werben jum Seitliegebange geiheeft. 

16 ) 

©ritteö ‘lempo: Cer Körper wirb in ben Stufe b<naufgejogen. 
Seim Slbfcbwunge faffen junäcbft bie hänbe ben ©aum fo, baß 
bie ©aumett nach forn liegen. ©ann neigt fub ber Körper, inbem 
er fid) gleichseitig auf ben ©auch auflegt, nach eotn unb brebt ftch 
nun mit geftreeften ©einen um ben ©aum in ben i’angbang, auö 
bem ber Dlieberfprung erfolgt. 



S« 17- 

d. Stüfefpriinge uni) IUbtrfd)nmng. 

1. U)enbe aus bem Staube, aus bent Stu^c »nb mit Einlauf. 

(3ifl. 23.) 

©er ©aum iji Slnfangö in öüft«, fpäter in ©rußböbe }“ legen, 
a. 5lu§ bem Stanbe. 

Unter fräftigem Sprunge in ben Stufe wirb ber Körper mit ge« 
fheeften unb gefdfeloffenen ©einen nach rechts (linfs) fo über ben 
©aum gefefewungen, baß bureb bie Drehung ber Schultern bie borbete 
Körperfeite in bet größten höße bes Schwunges bem ©aume ju« 
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gefeiert ijt. ©ie redete (linfe) Sanb mad)t bem ftötper ^ßlafo. ©et 
Stieberfprung erfolgt bici^t neben ber linfen (regten) öonb, welche 
rechtzeitig ben ©tiff wedjfeln mufj. 



8«fl. 23. 


b. Au§ bem Stüfce. 

©ie Ausführung gcfchief>t entfpredjenb , nur baf? an ©teile be? 
AbfprungeS burch Schwingen rücfwärtS betn Stßrper ber nöt^ige 
Schwung gegeben wirb. — ©er ©riffroechfel ber linfen (rechten) $anb 
erfolgt fefjon Bot bem Beginne bcS ÜeberfchwungeS. ©ei (jtofjet 
Sicherheit ber ilebenben fann bie 'Jöenbe aus bem Stüfee bis jur 
Sprungteichh^h« au8gefül)rt werben. 

c. Stit Anlauf. 

$üt ben Anlauf gelten bie jjejtfefcungen beS §. 15, lc. 

2. Kel>re aue bem 6tanbe unb mit Anlauf. 

©ie Ausführung biefer Hebung ift ähnlich wie bie ber porftehen- 
ben, nur baf) jej)t ber ftötper, inbem er über ben ©aum gefdjwungen 
wirb, fich fo breht, ba§ feine SRücfenfeite bcmfelben zugefefjrt ijl. Sei 
bet fteljte rechts (linfS) macl)t bie rechte (linfe) £>anb bem ftötper 
©Iah; erfaßt aber, währenb bie anbere ben Baum bann ebenfalls 
lo&läfjt, biefen rniebet unmittelbar not bem Weberfptunge. 

3. 23arrierefprung- (Qig. 24.) 
a. 91ad) rechts. 

©et Staun fleht neben bem Baume, bie rechte Seite bemfelben 
jugefehrt unb erfaßt ihn mit bet rechten £anb, währenb ju gleicher 
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3«it boä linfe ©ein »orfc^rcitet unb butcf) ftöftigen 5tb{tofs, unter 
gleichzeitigem Cruife be§ regten SlrmeS nach unten unb ©orfdjnetlcn 
be$ regten ©eines, ben Körper über ben ©aum binüberfdjroingt. 



Big. 24. 

Cie rechte ©anb mac^t bem Körper ©iafc , bie tinfe erfaßt ben 
Saum. 


b. 9t a dj linfS. 

Cie 9tu8fü^rung entfpricbt ber norftebenben. 


B. Hebungen am ©prunggejielle. 

§. 18 . 

Allgemeine Borfdjriften unb Hebungen nm $grunggeflelle. 

SBtan t^eilt bie am SprunggefteHe auäjufüfjrenben Sprünge in 
Sffieit*, ©od)* unb ©odjroeitfprünge ein. Cie Form berfelben ift bie* 
jenige beS Sdjlujj* bejiebungSrceife Scbrittfprungeä ber Freiübungen, 
jebodj »erben fie nie mit ©üftjtüfs auSgefübrt. 

Sei ben ©öd)* unb ©odproeitfprüngen erforbert inbeffen bie ©öbe 
be8 ju überfpringenben ©inberniffeä (©djnur :c.), bejiebung8»eife bie 
mehr ober minber gro|e (Entfernung ber 2lbfprunggeUe nodb ein 9tn* 
bocten ber ©eine, »etcbeS fo»eit fiattfinben mu§, ba§ bie F^6 e an 
ba8 ©inbernijj nicht anftojjen. 
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3m 51 [[gemeinen genügt e8, »enn jum üfttebctfprunge bie ©eine 
fo »eit gejtrecft »erben , ba§ berfefbe febernb erfolgen !ann. Sin roll- 
jidnbigeö unb fd^neHeä ©treffen ber ©eine, nachbem bex llebenbe beit 
Söhepunft be8 Sprunges erreicht Ijat, erforbert eine grofe ©eher- 
fefjung be8 ÄßrperB, ift feljr fch»ierig unb barf erft angejtrebt »erben, 
»enn Ulbfprung unb iftieberfptung, fomie richtige Körperhaltung, 
»ährenb be8 ©prungeS bem SSRanne feine ©ch»icrigfeiten mehr bereiten. 

Siele ©prungübungen , fo»ie folche 5lnforberungen , »eiche im 
richtigen Serböltniffe jnr CeijlungSföhigfeit be8 SWaitneB flehen, be> 
förbern bie SluSbilbung ber Sprunghaft am meiflen. 

1. Sd)lufjfprung. (gig. 25.) 

©iefer ©prung »irb »ie ber ©<hlufjfprung ber greiübungen oore 
ber Stelle auSgeführt. 



2. Sprung mit brei Schritten ‘Jlnlauf redete unb linfe. 

©iefer Sprung ijt analog bem in §. 12, 4 befdjriebenen greifprung 
mit brei Schritten 5lnlauf. ©er llebenbe fefct hier ohne »eitereS- 
flommanbo ben rechten (linfen) gufj jutn Anlauf jurücf. 
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üftit bet gröfjten Sorgfalt ift ju beamten, baff btt Uebenbe — 
um Fehltritte ju oermeiben — bei au8wärt8 gefegten gfiffen unb aus- 
wärts gebrüeften Snieen fo fiel al8 möglich auf beu ©allen bet großen 
geben läuft, unb nach bem Sprunge auf ftt nieberfptingt. 

3. 6d)htfjfprun($ mit brei Schritten “Jlnlauf rechte unb linfs. 

liefet Sprung bient houptfäcblich al8 ©orübtutg jut ©rletnung 
be8 SlnlaufeS ju ben Stüßfprüngen am Querbaume unb am Saften. 

(Sine gtojfe Sprunghöhe unb Sprungweite ift in bet Siegel nicht 
bureb benfelben ju erteilen. 

6t wirb auSgefülftt, inbent btt üJlann bie ©eine beim brüten 
Schritte, wie beim Scbrittfprunge, fchließt unb ben Stieberfprung, fo- 
wie äug biefent fofort noch einen Sd)lußfprung von bet Stelle au8- 
führt. 

©ereitet ber Slnlauf mit brei Schritten bem 9Jianne Schwierig- 
feiten, fo fann ber Sprung auch }uerft ,n 'l einem Schritte Slnlauf 
geübt werben. 


4. ‘Jlnbcnocitigc ©prungübungen. 

gut ©tjielung größerer Sprungweiten unb Sprunghöhen ftnb 
auch Sprungübungen mit beliebigem Slnlaufe anjuorbnen. ©8 fann 
hierbei ber gufj, mit welchem abgefprungen werben foll, vorher bt- 
ftimmt ober auch bieS bem Uebenbtn übetlaffen werben. 

ferner fßnnen noch >3 och • unb ©ochweitfprünge über ben Sprung- 
fafien beim Ouerftanbe btffelben, SBeitfprünge über ©räben unb ähn- 
liche Hebungen angeorbnet werben. 

©ei biefen Sprüngen ijt jebodf mit ©orficht ju Verfahren. Die 
Slnfotberungen müffen auch hier jtet8 in richtigem ©erhältniffe jur 
t'eiftung§fähtgfeit bet SRannfchaften flehen. 


C. Ue&ungen am ©prungfaften. 

S- 19- 

Allgemeine Öorfdjriften. 

$118 ©orübung ju ben ©tüßfprüngen am Sprungfaften bienen 
bie Stühübungen' am Öuerbaume ($. 15, 1. 8. 9. 10. 11. 12.), welche, 
um ben SStann an bie veränberte F°rnt bc8 SlufjiühettS ber ©änbt 
<tuf ben Saften ju gewöhnen, jeboch auch an biefem ju üben ftnb. 

68 ijt bei ben Sprüngen am Saften befonberä geboten, ju 


Digitized by Google 



45 


febroietigeten Hebungen etfl bann übetjugefjen, wenn bie Kebenbeir 
genügenbe Sicherheit in bet UuSfüßrung bet leisteten etlangt haben. 

3u b°b e Slnfotberungen an bie Ceiftung8fäbigfcit bc8 ©tannefc 
fönnett gerabe b*rc fe^T feiert Getterungen beffelben jut golge haben. 

gteifprungübungen jtnb am Saften nut beim Ouerftaube fcejfet- 
ben, Got Übungen jum Jfteifprunge abet auch beim Gangftanbe beffelben 
ootjuneßmen. 

Die Unforbernng an bie Sprunghöhe be8 ÜWanneS muß hierbei 
fiet8 etwa 70 mm niebtiget bemeffen »erben, a(8 fte am Sprung- 
geftette non ißm etteid>t »itb. 

Die UbfptungfteHe ift fo ju wüßten , baß if>re (Entfernung non 
bem ju übetfptingenben Saften etwa bet Soße beffetben entfprießt, 
bamit ein £ängenbleiben mit bet gu^fpi^e an bet eotberen Seite be8 
SaftenS oetmieben »itb; boeß muß man fieß bei ungeübten fieuten 
hüten, ba8 Sprungbrett ju »eit abjutücfen, benn je »eitet e8 ab- 
gerütft ift, befto meßt Sdj»ung nach oorwättS muß bet Uebenbe 
nehmen. Stößt et bann an ben Saftenranb, fo fällt et fießet mit 
jiemlicß flarfet ®ucßt nach oot»ärt8. 

Stellt man ba8 Sprungbrett fe^t biebt an ben Saften/ fo »irb 
bet Uebenbe tnebt nach oben fptingen müffen; flößt er bann gegen 
ben Saftenranb, fo »irb et leidet ju Ratten fein, »enn er nicht, in- 
bem et ben Sörpet et»a8 jutütfjulegen fuebt, oßne öfilfe auf ben 
Saften ju tnieen fommt. 

©ei ju nahem Stanbe ift abet ba8 Streifen bet ©eine feßi er* 
fcb»ett unb bet Uebenbe fällt beim Sftieberfptunge faft immer in ba6 
Steuj, »a8 febt fehlerhaft unb für ben Sötpet naebtbeilig ift. 

Mußerbem ift im Allgemeinen ffolgenbeS ju beachten: 

1. Die ßänbe »erben jum Stühe flach mit gefeßtoffenen unb ge- 
ftreeften Ringern aufgelegt. 

©ei bet füenbe ift bie äußere §anb nach außen gebvebt 
unb batf mit ben ffingerfpißen übet bie äußere Sante be8 
Sajten8 fottgteifen. 

©ei bet Sehre muß bie äußere -öanb et»a8 nach innen 
gebreht »erben. 

2. ©ei allen Stüfjfpringeu mit Anlauf müffen freh bie §änbe juni 
Stüfce etjt einen Augenblid nach bem Abfprunge auf ben Saften 
legen. 

3. ©ei bet SBenbe unb bet Seßre, fo»ie ben Gotübungen hat ber 
Anlauf rußig ju erfolgen. 

4. ©etm 'Unlaufe jut öoefe muß bet britte Scßritt jum Sprung- 
anfaße um fo länget gemacht »erben, je »eitet bie Abfprung» 
ftelle oom Saften entfernt ift. 
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3. gut SluSfüiftung bet SBenbe, bet Seifte unb beS Sattiete- 
fprungeS genügen fletö btei ©d)titte Slnlauf ($. 15, 1 c.). gut 
Öocfe, fotüie beim Cangfprunge ift jebocff eint gtbfjete Jlnjalfl 
©dritte, etwa biet obet fünf, alb Stntauf ju geftatten. 

S- 20. 

Hebungen beim ©uerftan&e bes Sprunghaflens. 

1. ttJcnbe aue bcnt 6tanbe unb mit “Anlauf, 
a. Sorübung: üßenbe auf ben Saften, (gig. 26.) 



5ig. 26. 

©et Sbrper witb nidft fogleid) übet, fonbetn junad)fi auf ben 
Saften gefdjwungen , wobei bie gufjfpifcen fidf auf biefen auffefcen unb 
tm Vereine mit ben nebeneinanbet ftelfenben fjünben ben mit bet 
Stuft bem Saften jugewenbeten Sßtpet tragen, ©ie Seine ftnb ge- 
ftredt, baS ©efäjj ift ein wenig gehoben. 9tadf einigem Sermeiten in 
biefer Cage wirb bet ©prung burcf) ein !raftige8 ©eitwättSfpreijen beS 
-Suffeten Seines fortgefeßt. 

b. Sffienbe übet ben Saften. 

©ie MuSfülftung erfolgt wie am Quetbaume (§. 17, 1). 

2. Rctjre aue bcnt 6tanbe unb mit 'Jlnlauf. 
a. Sotübung: Seifte auf ben Saften, (gig. 27.) 

©ie Seifte auf ben Saften wirb entfptedfenb bet SCBenbe auf ben 
Saften auSgefüfftt, nur baff bie SHücfenfeite be8 SörperS bem Saften 
jugefebtt ift. 

©ie getfen unb bie öänbe ftü&en ben Sßtper, weltbet in ben 
Öüftgelenfen gebeugt ift. ©a8 ©effijj iji nur wenig »om Saften ent- 
fernt. ©ie gottfejjung beS Sprunges gefr^ie^t wie bei bet SBenbe. 
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3ig. 27. 


b. Seifte übet ben Saften. 

©ie Seifte übet ben Saften wirb wie am Ouetbaume auSgefübrt 

(5- 17, 2). 


3. ^ocfe. 

a. Sorübung: ©ocfe auf ben Saften au8 betn Stanbe 
unb mit Sin lauf. 

©et Uebenbe fcffwingt ftd) butd) einen fraftigen Slbfprung unb 
unmittelbat batauf folgenben futjen unb ftarfen ©tuet bet auf ben 
Saften fidf aufjlüßenben ©änbe, untet fci)uellem Ulnlfoclen bet Seine 
unb ©eben be8 ©efäfjeS, in ben ©orffianb auf ben Saften jwifdjen bie 
©anbe, weldfe et redjtjeitig loäläfjt. 

Stäubern ootlfet bie aufrechte ©altung eingenommen motben, er- 
folgt ba8 Slbgelfen mittelft be8 ®d)lufj- ober be8 £d>rittfprunge8. 


b. © o cf e übet ben Saften mit Ulnlauf. 

©et Uebenbe fdfwingt ftdf butdf einen ftäftigeten Slbfprung unb 
fiärfeten ©tud bet ©anbe, weldje in bet SJiitte beä SaftenS aufgefefct 
werben, in bet ©odjtellung bei »otgeneigtem Obetförpet übet ben 
Saften hinüber, ©et Sßrpet unb bie Seine werben »ot bem Stiebet- 
fptunge wiebet gejtrecft. 


S- 21. 

Hebungen beim l'angfianbe bes Sprunghajfens. 

1. Btüljfprung in ben Xcitfth vov bie ^anbe aue bem Btanbe 
unb mit Slnlauf. 

©et Uebenbe fptingt in ben Stüg, untet gleidfjeitigem ©effnen 
bet Seine unb Sotfdjicbcn be8 ©efäfjeS nadj oorn, lüfjt bie ©änbe 
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lo8 unb fällt in ben SReitfij} not bem fünfte niebet, wo bie gänbe 
auffefcten. 

©et Stbfprung bom Haften erfolgt entweber nad) bet Seite ober 
nach botn. 3 m elfteren galle bebt bet Uebenbe feinen Hßrper auf ben 
not obet hinter bemfelben aufgcftü|ten gänben butcb ben Schwung 
bet gefitecften Seine nad) hinten ober nad) born fo hoch empor, ba| 
et bie Seine ju fd)ltefjen unb burd) ben bermeljtten ©tuet bet linfen 
(tedjten) ganb in ben Stanb tedjt8 (tinfö) neben ben Haften ju gelan- 
gen bennag. 

©et Slbfptung nach botn fann angewenbet werben, wenn bet 
Uebenbe fid) bereits nabe bem botbeten <5nbe be8 Hafteng im SReitfifee 
befinbet. ©etfelbe bebt bann ben Härpet burdb ben fräftigen ©tuet 
bet bor bemfelben aufgejtiijjten Sltme fo {jod), baf} et butcb ben Scb»uitg 
bet noch immer feitroärt8 gefpreijten Seine nach born in ben Stanb 
bor ben Haften gelangt; bie gänbe finb hierbei redjtjeitig loSjulajfen 
unb bie geftreeften Seine bot bem 9liebetfptunge ju fd)lie|en. 

2. 6tühfprung in ben Xcitjilj hinter fcie ^>änbc mit Slnlauf. 

©urch einen fraftbollen Slnlauf giebt bet SJtann feinem Hötpet 
einen foldjen Schwung, bah er bie gänbe weit nach botn auf ben 
Haften aufjufefjen betmag unb mittelft SpreijenS bet Seine fidj in ben 
Steitfif} hinter bet Stelle, wo et bie gänbe auffeftte unb ftch auf bie- 
felben fiüfcenb unb ben Sprung auffangenb, niebctlaffen fann. 


3. £ocfc auf ben Haften au« bem 6tanbe unb mit Slnlauf. 

©iefe Hebung wirb wie in §. 20, 3a. (Sotubung jut goefe) be- 
fchtieben au8gefül)tt. ©er Uebenbe fucf)t recht weit nach botne auf 
bem Haften ju flehen ju fornmen. Hommt et weiter auf bem Haften 
ju flehen, als berfelbe breit ift, fo wirb er mit Serttauen bie goefe 
bei Oucrftanb be§ Haftcnä machen. 


4. Cangfprnng mit llnlauf. 
a. Sotubung: Cangfpritng auf ben Haften. 

©et Slbfptung erfolgt mit ftarf botgeneigtem öberfötpet, welcher 
im TOebetfaHen butcb b* c mäglicbft weit botn auf ben Haften auf- 
gefügten gänbe unb butch bie gufjfpifjen aufgefangen wirb, ©er 
Hätpet ift bollftänbig geflrecft. 9tad) futjem Serweilen in biefer ßage 
roitb butch ben Slbftofj mit ben Seinen, welche bann geöffnet werben, 
unb einen fdjatfen ©tuef bet Slrme bet gtieberfpmng bot ben Haften 
au&gefübtt. 
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b. Cangfptung übet ben Mafien, (gig. 28.) 

©utdj ben furjen , fröftigen ©rud bet »eit cotn auf ben ftajien 
aufgejlüfcten Sinne fdjmingt ftc^ bet llebenbe nad) einem fraftnellen 
Slnlaufe unb Slbfprungc übet ben Stajten. ©ie gefitedten Seine »er- 
ben »S^tenb beS Sprunges feitroärtS gefpreijt, jcboc^ fdjon »ot bem 
Stieberfprunge »iebet gefdjiojfen. 




5ig. 28. 

Sin ©utcbbiegeu bes SRumpfeS in ben Cenbenmirbeln nadj hinten, 
reä^renb bes jum SRieberfprunge noth»enbigen SdjliejjenS bet ©eine, 
fann leidjt ju gefä^rtid)en Berlejjungcn bet SBirbelfäule fübten. ©ie 
SRannfchaften jinb hierauf aufmetffam ju machen unb ifl e&er ju 
gejtatten, bajj bei biefem Sprunge baS ©efäjj ju hoch gehalten »erbe, 
als bajj bie Ceute in jenen fehlet cetfallen. 

BotjugSroeife gut jum turnen beanlagte Ceute »erben bei rich- 
tiger Untermeifung biefen Sprung in ber Slrt auSfüfjten lernen, bajj 
fte ben auf bie ©Snbe gejlüfcten gejtredten Stßrper , ehe bie gefdjlojfenen 
Seine jum 9tieberfprunge gefpreijt »erben , einen Slugenblid »ageredjt 
übet bem Äujien in ber Sch»ebe holten. 


D. Uebungett am 23oItigir bocf e. 

$■ 22 . 

•äUgemtinf Öorfdjriftfn. 

©ie Boltigirübungen finten fo»ohl am Boltigirbbde als am 
(ebenbtn ©ferbe ftatt. 


4 
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©et ©oltigirbocf ift Beim Untemcfytäbefriebe ffit gcmo^ntic^ fo 
Bodj ju ftellen, baff bet obere SRanb bet ©aufdfen in ©rufhoarjen« 
ffoffe liegt unb nur ffit bie getoanbteten Ceute attmätig f>B^et. Sobalb 
bie einfachen 6tü|fptünge in bet gen>6f>nlidben ©ö^e beö ©ocfeS offne 
Tabel gemalt »erben/ ift bet Socf aflmülig biä jut mittleren Söffe 
beä lebenben SßferbeS ju gellen unb ftnb bann bie einfachen Stuf- 
fptünge als ©orbereitung jum Sluffifjen am lebenben Sßferbe audf If'er 
fleißig $u üben. 

©eim üuetfianbe be8 Socfeä »erben bie Hebungen tffeilß mit 
Spaufdfen/ t^eilS offne biefelben auSgefüfftt. ©a8 Stfajfen bet 'Paufcben 
muff mit öollem/ fejien ©tijf gefc^efjen , berattig, baff bet ©aumen 
auf bet 3nnenfeite, bie übrigen gefcBlojfenen ginget auf bet Muffen« 
feite bet Spaufdfen ju liegen fommen. 

SRut bei einigen Hebungen au§ bem SReitfifce, »ie j. S. Sein« 
fc^mingen tfirfmärtS, Sdfeete rücfrofirtS 2C. , greift bet ©aumen über 
ben oberen SRanb bet ©aufdjen ffentm nadf aufen unb bie übrigen 
ginget nacf) innen, ©eim Cangftanbe be8 ©orfeS finb bie Hebungen 
in bet SRegel offne SpaufcBen ju madfen. 

S« 23. 

Hebungen beim (ßuerftanbe bes toltigirboAes. 

1. 6d)lujjfprung in beit Stülj/ aue 6tanb unb mit ‘Jlnlauf. 

(gig. 29 a.) 



©ie ©aufdfen »erben »oll umfafft in bem 5tugenbli<fe, »o bet 
Uebenbe ftdj butdf eine furje ffniebeugung »om ©oben abfcfyneilen 
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will, ©et Äßrpet fjängt in bem ©tüjje mit oollftänbig aufgeticfytetem 
Stopf nnb Obetfßrpet unb fdjtäg nacfj hinten genommenen gefcfylojfenen 
Seinen jwifcfyen ben *paufcf)en. ©ie güjje finb auBwättB genommen, 
bie gufjfpifeen jeigen nacfj bet Stbe. 


2. Seinbeben feitwärte aue bem 0tütje. 

'llnalog bem Seinf)eben am Ouetbaume §. 15, 3. (gig. 29 b.) 


3. 0d)lufifprung in ben 6tu^ mit ©efäfibeben, 
aue 6tanb unb mit Slnlauf. 

Slnalog berfelben Uebung am Ouetbaume §. 15, 9. 


4. ©d)Iujjfprung in ben Stulj mit ©eitmärtefpreijen 
beiber Seine. 

Analog betfetben Hebung am Ouetbaume §. 15, 10. 

5. 0d)lujjfprung in ben 0tülj mit 2tnt>oefen bet Seine. 

Slnatog betfelben Hebung am Ouetbaume §. 15, 12. 

SHntnetfung. Sei biefen ©tüfcfprüngen ift batauf ju gal- 
ten, ba| bie Sltme wafjtenb bet Hebung 
Pollficinbig gejltedt finb. 

©iefe 5 Hebungen werben etft mit «paufefjen unb fpätet, toenn 
bet Hebenbe ftdjet batin ijt, auch ol)ne S a ufd)en auBgefüfjtt. Uebung 
1, 3, 4 werben auch beim Sangftanbe beB SoltigirbodeS auB ©tanb 
geübt, ©ie öänbe werben babei »oll of)ne Serbte^ung auf bie 
Gruppe gelegt unb jroat nur fo weit auBeinanbet, bafj fie nicf)t ab* 
gleiten fonnen. 

6. 0d)u>inc$en rücf märte im ©tu^e unb 2lbfe^nellen. 

©ie Sltme werben ein wenig gebeugt, bet Obetförpet neigt fid) 
nach ootti unb butdj 9lbjlo^en bet gejtredten unb gefcfyloffenen Seine 
nach hinten wirb bet ganje Sörpet unter gleicfjjeitigem ©tteden bet 
Sirme com Sode abgehoben. Seim 3 urütf fallen bet gejtredten unb 
gefdjloffenen Seine ftummen ftd) wiebet bie 5ltme ein wenig, um ben 
©tojj bet ©djcnfel gegen ben Sod abjufd)w5cben. 

Sor bem jebeBmaligen ©Zwingen bängt bet fförpet erjt wiebet 
tintig in bem ©tüfee mit nad) ootn genutetem Stopfe. 

4 * 
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7. Spieijaufftyen in ben Keitjty aue bem 6tülje. 

«. 2Rit ftfken ©Snben, auf Sltuppe ober ©al8. 

©ie Hebung wirb mit geringem ©eben beS ©efäfceS auSgefüfjrt,. 
um ba8 ©eben be8 ©eines, »elcfjeS fangfam gefdjeijen mufj, ju er< 
leichtem. 

ilebenben, welche fteif im ©üftgeienfe finb, ifl e8 jut Stiernung 
geftattet, ba8 ©ein tafdj ju fpreijen. ©a8 Senfen be8 StörpetS in 
ben SReitfifc ift aber unter jeber Sebingung (atigfam auSjufüljten. 

3n bem Steitji&e finb, abmeidjenb non bem SReitfifce auf bem 
lebenben ipfetbe, bie Seine fdjräg nad) »otn geftrecft mit abwärts 
jeigenben gufcfpifoen; ba8 ©efäfj tuljt »olljtänbig auf bem ©octe, bet 
Dberförpet mit Ijocfygenommenem Stopfe ftefyt fdjtäg , nacfj hinten ge- 
neigt; bie 5lrme jut Seite be8 StörpetS. 

©ei bem Stbjijjen etfaffen juetft bie ßänbe bie ipaufdje, ba8 ®efäjj 
wirb gehoben, bet Störper oorgeneigt unb bie ©eine fenfred;t nach 
unten jutürfgenomtnen. 

©ängt bet Störper frei mit geftrecften Firmen in biefct Ca ge, 
fo wirb ba8 ©ein geftrecft jutücf genommen, unb erfolgt nach einigem 
©erwarten im Stüjje batauf ba8 Slbfptingen oljne babei bie ©eint 
jurücfjufdjleubetn. 


b. SER i t ©otfefoen bet gl eidjfeitigen ©anb in ben Sattel 
redjtS unb linfe. (gig. 30.) 



©ie redjte (linfe) ©anb »erläßt bie Sßaufdje unb legt ficb flad> 
auf ben Sattel mit bet ©aumenfeite fjart neben bie linfe (tedjte) 
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'paufdje. Darauf wirb ba8 tedjte (linfe) ©ein langfam unb geftrecft 
feitroilrtS gehoben unb übet ben ©ocf unter Drehung bet 6d)ultern 
(entrecht jur Cangridjtung beS ©ocfeS binübergefüf^rt, baS ®efäg fang* 
fam auf ben ©cdf niebergefejjt unb bie ©änbe lo8gelaffen. DaS Slb- 
fifcen gefcf)icf)t cntfpredieub in umgefefytter Drbnuug. 

Mud) hierbei i(t e8 ben Hebenben mit fteifen ©üftgelenfen geftattet, 
ba8 ©einheben lebhaft ju machen. 


8. öpreHauffitseit au» bcnt Btiifte mit Cuften ber ctlcichfeiticien 

^>anb (in ben 6«ttel). 

DaS rechte (iinfc) ©ein wirb fcfjnelt feitwärtS gehoben unb unter 
gleichseitiger ©chultcrbrehung ber SReitfif; eingenommen. Die ©eint 
bleiben wägtenb bet Hebung geftrecft, unb bie rechte (linte) ©anb 
mug fo jeitig ©laj} machen , ba| baS gleichfeitige ©ein bei ber Drehung 
be8 ÄörperS nicht gegenfiogt. 

Sei bem Mbfifcen breljt fid) ber ftßtpet mitbet nad) rechts (linfS) ; 
bie ©Snbe werben auf bie ©aufcgen geiegt, ba8 rechte (linfe) ©ein 
wirb analog jurücfgefü^tt , wie e8 »or^in in ben SReitfifc gehoben 
würbe, ©ietbei iji »ot allen Dingen auf eine gejhecfte Haltung be8 
©eine8 ju achten, ffiahtenb bie gleichfeitige ©anb gelüftet wirb, legt 
ftd^ ber Äötpet ein wenig fertig nach bem ftebtnben ülrme. 

I 

9. Seinfd)U)ingen aue bem KeitfiUc unb 6citu>ärteabfd)u>ingcn. 

Die ©5nbe jtfifcen fic£> beim SRücfwättSfchwingen auf bie cotbere 
©aufd)e (Daumen nad) äugen), beim ©orwartsfc^wingen auf bie 
Hintere ©aufelje (Daumen nach innen) unb geben ben Rßtpet etwas 
au8 bem ©ifce empor, ©obann unter leichtem ©eugen unb ©trecfen 
ber Mrme frßftigeS Schwingen bet geftrectten ©eine, minbefienS bis 
in bie wagerechte Sage, lieber bem ©ocfe fliegen fich bie Seine, 
ßffneti fich aber wiebet beim ©inunterfaHen in ben IReitfifc. 

DaS Mbfcgwingen erfolgt jut ©eite beS ©ocfeS h«tt neben ber 
ftehenbleibenben ©anb nach Mrt ber SBenbe bejiegungSweife Jtegte. 


10. 8ct)eere riicf märte, »orwärts. 

(MnfangS mit einer ©auffge, fpäter mit beiben.) 

SOährenb bie ©eine (fiehe »orige Hebung) nach rürfwartS be> 
jiehungSweife »orwartS fcgwingen, freu jen fich biefelben in ber ©5he 
beS ©chwungeS unter Drehung beS OberfötperS in bie Segr* bejiegungS* 
weife ÜBenblage, fo bag bet Hebenbe mit entgegengefefcter (front in ben 
Sfteitfifc jurüctfällt. ©änbe laffen eine nach bet anbern bit ©aufcbe 
los. ©eint bleiben gejtrecft. 
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11. Scfylufjfprung in ben 6 tun mit 6eitu>ärtefci)tDingen ber 
gefdjlojfencn Seine. 

2118 ©orübung jur ffienbe in berfeC&cn SDBcifc auSgefuhrt, wie bie 
im §. 15, 11 angeführte Hebung. Die ©änbe umfaffen bie ©aufdjen, 
bie Slrme werben nach ^ em Slbfprunge ganj geftreeft unb bie ©eine 
gejheeft unb gefchloffen jur 6eite gezwungen. 

@8 empfiehlt fid) auch h' e t / wie [pater bei ber ffienbe unb Stellte, 
cor bem Slbfprunge mehr nach btt bet SRi<htung beS ©chwungeS ent* 
gegengefefcten ©anb ju flehen , bamit ber Hebenbe früh baran gewöhnt 
wirb, bei bergleidjen Hebungen ben eigentlich ftüfeenben $lrm (alfo bei 
Sßenbe redjt8 ben linfen unb umgefehrt) [entrecht im Stöße ju halten. 


12. IDcnbe au» bem 6tanbe unb mit “Jlnlauf. (gig. 31.) 
Analog berfelben Hebung am Querbaume §. 17, la. 



13. Ket>rfprung in ben Keitjih, au» bem 6tanbe unb 
mit Unlauf. 

(©orübung jur ßehte.) 

Heber bem ©oefe öffnen fich bie gejtrecften Seine, bet ftörper 
füllt in ben SReitfife unb bie ©änbe taffen bie ©aufchen lo8. 9tu8 
bem SReitfifee werben bann bie ©eine, inbem beibe ©änbe im Slufgriff 
bie junädjjl liegenbe ©aufdje umfaffen, jur ©eite abgefchwungen. 
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14. Ketjre aue bcm 6tanbe unb mit Slnlauf. (gig. 32.) 
QlnaCog betfelben Hebung am Querbaume §. 17, 2. 



15. £od*e mit Slnlcuf. (ftig. 33.) 

Sinolog betfelben Hebung am Sprungfaften ($. 20, 3 b)/ nur 
mit bem Unterfdfiebe , bafj bie §anb^altung?an ben Ißaufdjen eine 
anbere ift. 



3ifl. 33. 
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16. Aocfe bei feftfleljenben Aänben, au« bem Stanbe unb mit 

nnlauf. 

©ie Hebung »irb wie bie »orige auBgefüftrt , nur bajj bie §änbe 
in bem Stufte »erbleiben, »afttenb bie ©eine poifcften iftnen butdj' 
bocfen unb erft , nacftbem bieg gcfdjeljen , ben Körper in ben freien 
Stanb DDr bem ©otfe abfdjnellen. ©ie ©eine fheden ftdj »or bem 
SRieberfptunge. 


§- 24. 

Hebungen beim Cangfianbe bes Ooltigirbodtcs (oftne JJaufdjen). 

1. 0tüftfprung in ben Keitfift »or bie ^änbe auf bie Kruppe, 

au« bem 6tanbe unb mit Qlnlauf. 

5lnalog berfelben Hebung am Sprungfafien $. 21, 1. 

2. 2>einfd)u>ingcn au« bem KeitftRe unb Kücfu)ärt«abfd)U)ingen. 

©ie ßänbe jtüften ftcft etroaS auB»ärtB aufgelegt an bet Stelle, 
»o bie Hintere Sinlagepaufdje liegt unb fteben ben Körper et»a8 
auB bem Sifte empor. 

©aB 5Rüd»ärt8fd)»ingen ber ©eine gefdjieftt »ie sub §. 23, 9. 

©er 2lbfcfy»ung nach hinten in ben Stanb erfolgt unter gleich- 
zeitigem ©rüde ber ülrme in bem IDtoment, »o ficft bie ©eine mit 
gefcftloffenen gerfen in ber ööbe beB SdjmungeB befinben. 

3. Stüftfprung in ben Keitjift »or bie Aanbe auf 6attel 
beriet)ung«u)eife £al« mit Stnlauf. 

3n berfelben SEÖeife »ie bei 9tr. 1 (§. 21, 1) auBgefüftrt; nur 
mit bem Unterfdjiebe , baff bie ©änbe fräftiger ben Körper »orbrüden. 
SB erleichtert ein ©otfcftieben beB Unterleibes unb 3 ur öcfttehmett beB 
DberfBrpetS »efentlicb bie Hebung. ©aB Stieberfaden in ben iReitftft 
mufj auf baB »olle ©efüff, nie in bem Spalt erfolgen. 

©aB ütbgeften erfolgt enhoeber burdj einfaches äbfiften ober burdj 
SeitwärtBabfdiroingen , ober bei bem Sprunge auf ben 6al6 burdj 
©or»artBabfdj»ingen , »obei bie £>änbe fich »otn aufftüften unb butcft 
fräftigen ©rud nadj rudmartB ben Körper übet ben SalB fort in ben 
freien Stanb cor bem ©ode abfdjneHen. 

4. Btüftfprung in ben Keitfift tjinter bie 2>anbe auf Sattel 
bejictjimgaiueife Aal« mit “Jlnlauf. 

(©orübung jum ßangfprunge) , f. $. 21, 2. 

©ie ©eine muffen nach bem Sluffeften bet ©änbe möglidjft ge- 
ftredt unb gefcfjloffen bleiben unb barf bet Körper hinter ben £dnben 
nicht ju heftig in ben SReitfift fallen. 
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5. Kefyrfprung in ben XeitftH auf Krupp« bejiefyungeuxift 
0attel ober mit ‘Jlnlauf. 

©ie ©eine werben unter fräftigem ©tucfe bet 9ltme gefdjloffen 
um ben ©ocf ^erum unb bis in bie wagerechte Soge übet bemfelben 
gezwungen, wo fie jidj futj öffnen, bamit bet Sörpet in ben SReitfig 
fallen fann. 

6. Kehre mit Tlnlauf. 

©er Sötpcr wirb analog bet Hebung 9t t. 5 mit gcfcploffenen unb 
gefireeften ©einen, ohne bafj ba8 ©efäfj bie Stuppe beruhten batf, 
oolljiänbig übet ben ©ocf fyinweg bis in ben freien Stanb jut Seite 
beffelben gezwungen, ©ie Schultern bleiben wäljrenb bet ganjen 
Hebung mit gront nach »otn unb bie güfje fommen feitmättä bet 
.Gruppe be8 ©oefes ju flehen. (£8 empfiehlt fiel) auch h> e t bei bem 
Ulbfprunge, bie ffüffe bet flüpenben Sanb junächfi ju {teilen; alfo bei 
Sef)re nach rechts hinter bet linfen, bei Seifte nach iinfö hi"** 1 ber 
rechten Sanb. 

©et öülfegebenbe unterjtüjjt mit ber einen 5anb ba8 öanbgelenf 
unb mit bet anbetn ton innen gefaxt ben Oberarm be8 llebenben, 
b. h- bei Sehre nach rechts ben linten, bei Sehre nach linfS ben 
rechten Oberarm. 

7. 0tühfprunct in ben Seitftüh, au® bem 0tanbe unb mit 
Einlauf, (gig. 34.) 



©it ©eine werben beim Smporfptunge mit Schwung nach ber 
rechten (Unfen) Seite be8 ©otfeS geführt, währenb bet Obertötpet 
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fid) gleichzeitig auf ben ftänben fo »enbet, baf) et ftd) im ©eitftüge 
befinbet. 


8. IDenbfprung in ben Kcitjilj mit Anlauf. 

©ie Hebung beginnt »ie 9lt. 7; bie Seine »erben jebod) unter ©Te- 
ilung beS DberfötpetS in bie entgegengefegte gront bis übet ben Socf 
gezwungen, »o fte fid) jura Sfteitfig offnen. 

* 

9. UJenbe mit Tlnlauf. 

SDtan fcf)»ingt ben ftotper , bet notigen Hebung 9it. 8 entfpredjenb, 
übet ben Socf hinweg in ben freien Stanb jut ©eite bejfelben. Seim 
9tieberfprunge ijt bie gtont nad) b'nten. 

©iefe Hebung »itb mefentlicp erleichtert, wenn bet Hebenbe 
barauf ^ingefü^rt tnitb, bei ©enbe nach rechts (linf8) ben Stbrper 
faft nur auf bie linfe (rechte) Sanb ju jiügen. 

10. Cangfpning mit ‘Hnlauf. 

©icfet ©prung wirb ganj in berfelben ffleife eingeübt, — »ie 
am ©prungfaften CS- 21, 4), nur ijt barauf ju achten, bah Me Öünbe 
nicht ju »eit am $alfe aufgefegt »erben, um einem Slbgleiten ber- 
felben notjubeugen. 

©eübtere Ceute müffen über bem Socfe mit gcjtrecften unb ge- 
fchloffenen Seinen einen Ülugenblicf fd)»eben, ehe jie nach norn ab- 
fptingen. 

©a8 rechtzeitige Slufricfjten be8 ÄopfeS fdjügt not Sornüberfliegen 
in bem Slugenblicfe , in »etchem bie Seine gefpreijt »erben. 


III. Hebungen am lebenben fpfetbe. 

S- 25. 

Allgemeine Dorfdjriften. 

3ft ber Soltigirbocf bei ben einfachen Sprüngen in ben Stüg 
aümälig nach S una b me bet ©tügfräfte bet Hebenben bie jut mitt- 
leren ©rohe eines lebenben ipferbeS hüh et gefielt »orben , unb hat bet 
fiehter bie »olle ©eroifjheit, bah Me Hebenben jcbe einzelne Hebung 
genau begriffen haben , bann müffen biefe Hebungen auch am lebenben 
ipfetbe gemacht »erben. 

©8 barf jeboch jut Schonung be8 fpferbeS bemfelben nie fch»et 
in ben SRücfen gefallen werben, fonbetn muh, wo eS — um bie8 ju 
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cermeibcn — nötfjig wirb , bei Schwung mit ben Firmen foöiel al& 
mßgtid; aufgefangen werben*). 


$. 26. 

Hebungen orn ®uerjtanbe bes iebenben Pferbes 

(auf 0ecfe , auf Sattel , mit unb olpne ©epäd). 

a) Sdjtufsfprung in ben Stuft ; 

b) ©einbeben feitroörtS au8 bem Stufte; 

c) Spreijaufftften in ben SReitfift mit fejtjtefjenben ©änben unb mit 
©orfeften ber gleic^feitigen ©anb auf ruppe ober Sattel; 

d) Spteijauffiften au8 bem Stö|e mit Säften bet gleidjfeitigen 
©anb (in ben Sattel); 

e) ©einfdjwingen au8 bem SReitfifte unb SeitmärtSabfc^mingen ; 

f) Scbeere rücfwärtS. 

**) 

S- 27. 

Hebungen am galoppireitben jßfetbe. (ftig. 35.) 


Sig. 35. 

3« ber ©ewegung be8 SßferbeS ( ©atopp • Boltige ) bient bcn» 
Uebenben als ©auptan^att ein ©urt mit jwei baran befeftigten 15 cn» 


*) ©aä Stuf - unb Slbfiften am *Pferbe mit ©edte unb am *Pfexbe mit 
Sattel, foroie mit ferbmatfd)in5f>igem ©epäcf — lefttereä aucf) mit lofen 
©urten — nadi Sinologie ber hierüber in ber SReitinftruftien gegebenen 
©eftimmungen ift ebenfalls jum ©egenftanb be8 f turnuntevrid)tt§ ju mailen. 

**) SluS bem Cangjtanbe werben am lebenben ©ferbe feine Uebungea 
auSgeführt. 
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fpannenben, 30 big 35 cm pon einanbet entfernten ßebetbügeln (Sat- 
ter). ©et ®urt muf? bem Sferbe fo umgefönallt roerben, baff bie 
Satter auf bem Würfen beffetben in gleichem Abjlanbe toon btt SBirbel* 
fäule tiegeu. 

©er tlebenbe (teilt fid) mit bet gront nad) Porn bidjt an bie 
tinfe ©eite bcS ^pfetbeS, ergreift mit beiben Sänben bie Satter, fefct 
ftrfj bann mit bem ipfetbe in gleite ©angart (Cinfegatopp) unb fpringt 
neben ben Sotbetfüpen be8 fpferbeg niebet unb mit SBenbfprung in 
ben Weitfife. 

Beim Abfptingen fdjwingt et junüdjft ba8 rechte Bein unter ben 
'gelüfteten Santen fort an bie tinfe ©eite bcS Bf«be8. 

SffiiU man ftd^ auf ba8 5pfetb fcfjtningen , roüf^renb boffetbe über 
eine Saniere fefct, fo fpringt man einige ©dritte not testetet ab unb 
gelangt bann in ber Weget in ben ©ifc, wenn baB tpferb jenfeitB bet 
Barriere mit ben Botberfüpen ben Soben berührt. 

3« äfynlidjec ©Seife fdjmingt man fid) Aber ben Würfen beB 
tpfcrbeg pintpeg in ben Salbquctjtg rechts auf baffelbe. 

©prünge in ben Weitfifc unb Ueberfcfjwünge in ben Salbquetfifc 
feitben im Allgemeinen baB ÜebungBpenfum bet Soltige. 


S- 28. 

Itfbungstafeln für bie fiehruten unb bie brri ffumklaften. 

Srjie ©afet. (Wefruten.) 


I. greiü&ungen. 

A. gteiübungen auf ber «Steife. 

a. ^ufjftcllungeu. 

1 . ©runbftcttung. 

2. ©dftujjftellung, 

3. ©djrittfteltung. 

4. ©preijfietlung. 

b. unb »einbeiuegungen. 

3. ffetfenpeben auB alten gufjfteltungen unb mit aufroSrtB geftrerften 
Armen. 

2. ßnieebeugen auB ber ©runbjteltung unb mit aufwärts geftrerften 
Armen. 

3, Änieebeugen redjtB (tinfe) auB ber ©preijftetlung. 
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4. 

5. 

6 . 

7. 

8 . 


1. 

2. 

3. 


1 . 

2 . 

3. 

4. 


1. 

2 . 


1. 

2 . 

3'. 

4. 

5. 


1. 

2 . 


©djlufjfprung auf bet Stelle mit Süftflfifc, fowie mit fjetab« 
bängenben armen. 

Beinbeben feitwärtS, rorwärts uub rürfwärtS. 

Beinfpreijen feitwärtS unb »orwärtS. 

Snieebeugen aufwärts; Stnieeftrerfen »orwärtS. 
gufjrollen. 

als Borübung: gujjftrerfen unb -beugen, 

c. Kumpfbciucgungen. 

^Rumpfbeugen oorwärtS unb rürfwärtS aus ber@runb- unb bet 
©preijfleHung, fowie mit aufwärts geftrerften Firmen. 
«Rumpfbeugen feitwärtS. 

Stumpfbreben au8 ber ©runb - unb ber ©eblufjfiellung , fowie mit 
PorwärtS geflrerften Firmen. 

d. “Jlrnts unb ^anbberoegungen. 

Qtrmeftrerfen aufwärts, feitwärtS, oorwärtS, riirfwärtS unb ab- 
wärts. 

armebeben feitwärtS. 
armetollen. 

©änberolten bei feitwärtS unb bei »orwärtS geflrerften armen. 

^IS Borübung: Sanbbewegungen aufwärts, abwärts, »ot- 
wärtS, rürfwärtS, fowie nach redjtS unb linfS. 

e. Kopfbetncgungen. 

Stopfbeugen oorwärtS, rürfwärtS unb feitwärtS. 

Ropfbreijen rechts (linfS). 


B. greiübungen Don ber ©teile. 

S?auff<britt. • 

!&tr k " e,,u " < f™"> i » i «fw «» .»* 

greifprung recbtS (linfS) mit brei ©dritten Slnlauf. 


II. SRüjtübungen. 

A. Ouerbaum. 

a. Hebungen im <2>«nge. 

üangbang mit auf-, Unter- unb groiegriff. 
Slimmjieben bis 2 mal mit aufgriff, 

3 mal » Untergriff, 

3 mal » Fwiegriff. 
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3. 

4. 

5. 


3. 

i). 


1. 

2 . 

3. 

4. 
3 . 


1 . 

3. 


1 . 

2 . 

3. 

4. 

5. 


1 . 

2 . 

3. 


Sianblüften au8 bem Gang« unb bem ftutjbange mit 9luf«, 
Unter- unb groiegtiff. 

Sianbgang mit Stuf griff im ßangbange. 

Sieben beS regten (Unten) Seines ootroärtS im ßangbange mit 
Untergriff. 

Ouerliegebang im regten (linfen) Stniee. 

©eittiegebang im regten (linfen) ftuiee, j bei 

©turj^ang in ber ©ocffteltung mit Untergriff, > Sdjeitei^ofje 
©eitliegegang mit Untergriff, ) be8 Saumes. 


b. Uebungen im 6tütje unb 6i^e. 

©cbtufffprung in ben ©tüg auS bem ©tanbe unb mit Slntauf. 
Slrmebeugen unb • jtrecfen auS bem ©tüge Pot< ] 
lingB, jweimal bis jum regten Sffiinfel, / bei 

Seinbeben feittnärtS, > öüft^ö^e 

©efäfjfjeben, l beS SaumeS. 

©4luf)fptung in ben Stüg mit ©efäffbeben, ) 


B. ©prunggefieü. 

©djtufjfprung, ) als SBeit-, §ocb* unb SSod)- 

©prung mit btei ©djritten Slntauf ( roeitfprünge in ben ©tenjeti 
rechts (tinfS), ( ber ßeiftungSfa^igfeit ber 

©djtufjfprung mit 3lnlauf, ' SDtannfdjaften. 


C. Uebungen am fBoltigirbocfe. 

a. “Jlue bem tfXuerftanbe. 

©cblufjfprung aus ©taub in ben ©tüg. 

©cbluffprung auS ©tanb in ben ©tüg mit ©efäfjbeben. 
Seinbeben feitwärtS. # 

©efäfjbeben. 

©preijauffigen in ben SReitftg mit Sotfegen ber gteicbfeitigen 
Sjanb. 

©preijauffigen mit ßüften bet gteicbfeitigen Sjanb. 

b. 2lu® bem Cangftanbe. 

©cblufjfprung auS ©tanb in ben ©tüg. 

©cblufjfprung aus ©tanb in ben ©tüg mit ®efä§beben. 
©tügfprung in ben SReitfig cor bie Sänbe auf bie St ruppe aus 
bem ©tanbe. 

Slnmetfung. Sollte bie für baS Stnrnen angefegte Seit 
burdj bie Uebungen biefet Stafel nid)t aus- 
gefüllt werben, fo fönnen noch leichtere 
Uebungen ber jroeiten lafel binjutreten. 
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groeite af et. (©ritte 'üurnftaffe.) 

I. Freiübungen. 

1. ©Überholung. 

2. Sauffprung. 


II. JRüflübungen. 

A. Oucrbaum. 

a. Hebungen im ^ange. 

1. ©ieberbolung. 

2. Jtlimmjie^en bi§ 3 mal mit Slufgriff, 

4 » » Untergriff, 

4 » » groiegriff. 

3. §anbgang mit groiegriff corroarts unb rücfroartb im Gang* 
nnb im fturjijange mit 9tac^greifen. 

4. Seittiegeljang im rechten (linfen) Sniee unb Schwingen in bem> 
felben. 

5. §eben beS reefiten (linfen) Seines »orroärtS im Äurjbange mit 
Untergriff. 

6. Seitliege^ang mit Untergriff unb Slimmjieben in biefern öange 
als Sorübung jum Slufjuge. 

b. Hebungen im Stütze unb Si^e. 

1. ©ieberbolung. 

2. Slrmebeugen unb -ftreefen bis bteimal jutn rechten ©infei. 

3. Seinfpreijen feitroärtS auS bem Stufte, i 

4. Sorfcbroeben auS bem Stufte. I 

5. Spreijauffiften in ben SReitfift. ( Saum bis jur 

6. Seitftft auf beiben Sdjenfeln: / StufU)^*- 

a) butcb Umbteben, \ 

b) bureb Sorfcbroeben. / 

7. Scbtupfprung in ben Stuft mit Seitroärtsfpreijen beS rechten 
(linfen) Seines. 

8. Scblupfprung in ben Stuft mit Seitroärtsfpreijen beiber Seine. 

9. Scblufjfprung in ben Stüft mit Seitroärt8f<bn>ingen ber ge- 
fcbloffenen Seine. 

10. Scblufjfptung in ben Stüft mit Slnbocfen ber Seine. 

11. ©anbgang im Stufte. 

c. Tlufj unb 7lbfcf)tt>ünge. 

Snieauffcbwung/ ftnieabfebroung mit groiegriff bis jur Sfteicbbobe 
beS Saumes. 
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«I. Stütjfprimge. 

©enbe au8 btm Stanbe unb mit 9lnlauf bei Süftljöije beS 
Saumes. 


B. Sprunggefiell. 

©Überholung mit angetneffener Steigerung in ben 9lnforberungen. 

C. 6prungfaften. 

a. Uebungen beim diucrftanbe bee Haften«'. 

1 . 9118 Sorübung : ffiieberfjoiung ber unter 8 unb 9 für ben Duet* 
bäum genannten Hebungen im Stüfce. 

2. ©enbe auf ben itaften au8 bem Stanbe unb mit 9ln(auf. 

3. ©enbe über ben Saften mit 9lnlauf. 

4. Sebre auf ben Saften au8 bem Stanbe unb mit 9lnlauf. 

5. Sdjlujjfprung unb Sprung mit 3 Stritten 9lntauf rechts (linfö) 
über ben Saften bei et»a8 geringerer .^ßfje, als jie am Sdjnut* 
fptunggejieU erteilt »erben. 

b. Hebungen beim Cangftanbc bee Haften». 

1 . 9li8 Vorübung : ©iebetbolung ber unter 8 unb 9 für ben Quer- 
bäum genannten Hebungen im Stüjje. 

2. Scbtufjfprung unb Sprung mit 3 Stritten 9lntauf rechts (tinfS) 
auf ben Saften. 

3. Stüfcfprung in ben SReitfifj »ot bie öänbe. 

L). Hebungen am 'Boltigirbocfe. 
a. Hu» bem <t\uerftanbc. 

1. ©teberbolung. 

2. Sd)fufjfprung mit 9lnlauf in ben Stuß. 

3. Scbiufjfprung au8 Stanb in ben Stü& mit Seit»ärt8fpreijen 
beiber Seine. 

4. S<biu|fprung au8 Stanb in ben Stuf; mit Ülnljoden ber Seine. 

5. Spreijauffifeen in ben SReitftf} au8 bem Stüfce mit feften San* 
ben auf Sruppe unb Sal8. 

6. Schwingen rücfmürtS im Stüfee unb 9ibfd)neHcn. 

7. Seinfc^wingen rücf»art8 au8 bem SReitfifee unb feit»5rt8 ab* 
fdjwingen. 

8. Scblufjfprung au8 Stanb in ben Stüjj mit Seit»att8feb»ingen 
ber gefd)toffenen Seine. 
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b. au« bem Cangftanbe. 

1. SBieberljolung. 

2. Sdjtufifprung au« Stanb in bcn Stü|} mit Scitmärt«fd)mingen 
beiber Seine. 

3. Stüfefprung in ben Steitfifo Bor bie ©anbe auf ftruppe unb 
Sattel mit Slntauf. 

4. Seinfdjmingen rücfmärt« aus bem Steitfifce unb rfirfroart« ab* 
fdjmingen. 

5. ©tüjjfprung in ben SReitjifc au« bem Stanbe. 


Dritte < £afet. (3meite “turnflaffe.) 

I. gteiübungen. 

2Bieber()olung. 


II. SRüftübungen. 

A. Ouerbaum. 
a. Hebungen im ^ange. 

1. SBieberfjolung unter angemejfener Steigerung ber ©öbe be« 
Ouerbaume«. 

2. Ätimmjieben bi« 4 mal mit ?tuf griff, 

6 » » Untergriff, 

6 » » 3»iegrijf. 

3. ©anbgang mit groiegriff Bonoärt« unb rüctmärt« im Sturjfjange 
mit Uebetgteifen. 

4. ©eben be« regten (linfen) Seine« Bormart« im l'ang* unb im 
Murjffange mit Slufgriff. 

5. ©eben beiber Seine Bormärt« im ßangljange mit Untergriff. 

6. Seitliegefyang im regten (linfen) ftniee au« bem Cangljange mit 
Slufgriff unb Sdjroingen in bemfelben. 

7. Seittiegeijang mit 21 uf griff unb Stlimmjieijen in biefem ©ange. 

!>. Hebungen im @tü$c unb 0ihc. 

1. ® Überholung unter angemeffener Steigerung ber ©öije be« 
Ouerbaume«, 2lrmebeugen unb •firccfen bi« fünfmal jum redjten 
’Ißinfel. Slufjetbem fann baburd) nod) eine Steigcrnng ber 2lu* 
forberutigen eintreten, baf? ba« ©erabfenfen jbe« Sörper« tiefer 
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wie big jum rechten ©infei jroifcfyen Ober« unb Unterarm ver- 
fangt wirb. 

2. Schwingen rütfwärtg im Stüfee. 

3. abfdfnellen. ®aum Von Süft« big ,ut Sdmttevfyüfye. 

4. ipetabfenfen au§ bem Stüfoe in ben tfangtfang. 

r. ‘Huf* unb abfebunmge. 

1 . ffiieberbolung. 

2. Snieauffdjwung mit ^lufgriff. 

t Si&Ig m”t C Unt«. j ® aum * om 6 ^J. e * 619 * ur ®»w n 8* 
unb mit aufgriff. ( t(M W°*e- 

J. 0tiiufprfmgc unb Ueberfet)tmmg. 

1 . ©Überholung. 

2. ©enbe aug bem Stüjjc. Vaum big jur VriijllfBlje. 

3. Seifte au§ bem Stanbe unb mit anlauf. 

4. Varrietefprung nadf rechts unb nach linfg aug bem Stanbe unb 
mit anlauf. 93aum in 5üftfföf)e. 

B. Sptunggeftelt. 

1 . ©Überholung mit angemeffenet Steigenmg in ben Slnforberungen. 

2. Sprünge mit beliebigem Anläufe. 

C. Sptungfajteit. 

a. Hebungen beim ©uerftanbe bee Haften«. 

1. ©Überholung. 

2. ©enbe über ben Saften aug bem Stanbe. 

3. Seifte übet ben Saften mit anlauf. 

4. £iocfe auf ben Saften aug bem Stanbe unb mit anlauf (nach 
forgfältiger Vorbereitung burdf ben Sdjlujffptung in ben Stüh 
mit ©efäjjljeben unb burdf benfefben Sprung mit anlfocfen bet 
Veine am Ducrbaume unb am Saften). 

fSocfe über ben Saften mit ‘Jini auf. 

(5. Sdflufifprung unb Sprung mit brei Schritten antauf recf)tg 
(linfg) über ben Saften, fowie mit beliebigem anlaufe bei etwag 
geringerer ftolfe, wie fie am Sdjnuvfptunggejtelle erreicht wirb. 

1». Hebungen beim Cangftanbe bee Haften«. 

1 . ©Überholung. 

2. öotfe auf ben Saften aug bem Stanbe mit anlauf. 

3. Stü^fprung in ben IReitfifo f>intcr bic vänbe mit anlauf. 
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D. Hebungen am ö oltigitbocfe. 

a. ?lue bem (liuerftanbe. 

1 . SBieberEjotung. 

2. Scfjlufjfprung mit 9lnlauf in bcn Stüb mit ©efafsfjcbcit. 

3. Sdjlufjfptung mit Ululauf in ben Stuft mit SeitroärtSfpre^cn 
beibet Seine. 

4. Scfylujjfprung mit Slnlauf in ben Stuft mit Slnfjocfcn bet Seine. 

5. Seinfcftroingen ucrroättS au8 bem SReitftfte nnb feitwarta ab« 
fcftroingen. 

ß. Sdjeere rücfrocirtS. 

7. Sdjlufjfptung mit Slntauf in ben Stuft mit Seitwärt8fdj»ingeu 
bet gefd^Ioffenen Seine. 

8. SOBenbe au8 bem Stanbc. 

1'. Steftrfprung in ben 9teitftft au8 bem Stanbc. 

10. Steftre au§ bem Stanbe. 

b. “Jlue bem Cangflanbe. 

1 . SIBiebetljolung. 

*2. Stüftfprung in ben 9tcitfift Per bie .'3änbe auf Sattel aua 
Stanb. 

3. Stnftfprung in ben 'Jteitfift »or bie viänbe auf §al8 mit Einlauf. 

4. Stüftfprung in ben Steitfift feintet bie SöSnbc auf Sattel tefp. 
■5at8 mit ülnlauf. 

• r ). Stüftfprung in ben Seitftüft mit Slnlauf. 


Siette “iafet. ((Stile 3,utnf taffe.) 

Curd) ©Überholungen bet bereits erlernten Uebnngcn ift bei bet 
erften “lutnflaffe bie größte Sicfier^cit in ben Semegungen, foroie bie 
mßglicbjtc Sefterfdjung be 8 ftßrpetS anjujltebcn. Sei weiterem plan« 
mäßigen Hnterrid)te wirb ftcf) ffolgenbeS leicftt erteilen taffen: 

1. ©ie 9lu8füftrung aller Hebungen am Querbaume bis jut Sprung« 
reid)f) 6 fje mit Ulusnaftnie bet Stüftfpringe. 

2. ÜMprmalige 3lu8füljrung einet Hebung, 3 . S. be 8 5luffd)».'unge8, 
be§ 9lufjuge6 u. f. m. hinter einanber, ober eine Serbinbnng 
»on l'erfcftiebcncn Hebungen, 3 . S. ltnieauffeftwung, ftnie« 
abfebmung mit ©utebfieefen beS Siftfcben!cl 8 , Üluffcbroung ober 
?luf 3 ug mit 3lufgtiff u. f. to. 

3. Setmebrte 9lu8bauet im Stlimmjieftcn jcI 

4. (Srßftere Spruttgbßfjen unb Sprungroeiten. 

9t eu f)ii' 3 u treten folgenbe Hebungen: 

5 * 
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Stüftübungen. 

A. Ouetbaum. 

1. öanbgang mit Slufgtiff im Äutjfjangt. 

2. Sattbgang mit 3tuicflriff »otroättS unb tücfroattS im l'angbangc 
mit llebetgteifen. 

3. ©eben beibet Seine »ormättS mit Stufgriff. 

4. Sltmebcugen unb * fttecfetx auS betn Stüf}e tütfiingS. 

. Slufjtemmen aus bem Sange in ben ®t% 

. Slufjug mit Wufgtiff bis jut ©ptungteicbböb c - 

B. ©prungfaften. 

1. Bangfptung übet ben Kafien. 

2. Sattietefptung notf) tec^tS unb nadj linfS. 

C. Hebungen am SJoItigicborfc. 
a. Ilue bem CUievftanbc. 

J . SEßiebetijoiung. 

2. ®d)eete ootroättS. 

3. SEBenbe mit Slntauf. 

4. Sebtfptung in ben SReitfip mit Anlauf. 

5. Siebte mit Slitlauf. 

6. Sode mit Slntauf. 

7. Socfe mit fefiftebenben Sänben aus bem «taube unb mit Slnlauf. 

I». “Jlue bem Eangftanbe. 

1. 2Öiebet()olung. 

2. ©tüfefprung in ben SReitfig not bie Sanbe auf Saie aus ©tanb. 

3. üangfptung mit Slnlauf. 

4. Jtefjtfptung in ben SReitfifc auf Shuppe, ©attet unb SaiS mit 
Anlauf. 

5. Siebte mit Slntauf. 

6. ©enbfptung in ben SReitfifc mit Slntauf. 

7. ©enbe mit iJlntauf. 


Hebungen am febenben fpfeibc. 
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33efdjm6ung ber ©crüjlc unb ©erätlje. 

1. ffiuerbaum. (gig. 36.) 

. A 

©et Querbaum befielt aus einem glattgehobettcn , etwa 3 ÜReter 
(3000 mm ) langen fjotjftücfe C »on jät)er, fejier Soljart, meines X'* 

im Querburdjfchnitt a. 80 mm big 100 mm (jod) unb 55 mm bis 70 mm ^ 
breit ijl. ©ie obere glöche ifl abgerunbet, bie untere F>at nur abge- 
runbete Äanten. 9ln jebem Snbe ijt ein 50 mm bis 60 mm tanger 
unb ebenfo Ijober 3apfen eingefdjnitten. 

©er Querbaum wirb jroifdjen jwei mit gapfenl6d)evn oerfehenen 
jtarfen Stänbern B. B. angebracht, ©iefetben haben eilte bange uon 
etwa 4 SJletern (4 000 ™ m ) unb finb, auf Grbfcbwettcn oerjapft, tief 
in ben Stbboben eingegtaben, fo baß ihre ticbte öi$h e etwa 3 Steter 
(3000 ““>) beträgt. 

(Sinen feieren §a(t geben ben Stänbern noch »i« m ’t ihnen 
unb ben (£tbfcf>tt>etten oetbunbene Streben. 

©ie jufammengehötigen Zapfenlöcher finb fo eingerichtet, wie cS 
fich in gig. al, all ober bl unb b 11 jeigt. 

©iefetben werben in foldjet . l ööt)e auSgefiemmt, baß ber Staunt 
fid) auf itnie - , Spalt-, £üft-, Sruft-, Schulter- unb Scheitet[)6t)e, 
fowie in SReid) • unb Sprungreid)höf) e eintegen (aßt. ©aS ©erau8* 
fpringen beS QuerbaumS wirb bei ben gapfenlöd)etn all burd) einen 
öotjfeil c, bei ben gapfentächem b II burch einen «fernen Sotjeit d 
mit Sorftecfer oerhinbert. Srfterer wirb in bie Oeffnung a II ge- 
flohen, in welcfje er genau paßen muß. Cefeterer ift oierfantig unb 
finb bei feiner feßr ju empfefjlenben ?lnwenbung ber Querbaum unb 
bie Stanber mit entfpredjenben Ocffnungen für benfetben ju üerfet)cn. 
Sowohl bie öoljfeile, als aud) bie Sotjen unb Sorftecfer befejligt 
man jweefmäßig burch SHiemen ober eifetuc ,ttettd)cn am Querbaume! 
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2. Sprunggfgrll. (gig. 37.) 

©a8 SptunggegeU begegt au8 jroei, etwa 2000 mn > gegen, 66 min - 
breiten unb 50 mni gatfen Stanbern A, welche feg auf einem Sreuj- 
fuge B gegen , ober in bic Srbe eingegtaben werben. ju Entfernungen 
von 50 mm ju 50 mm finb l'ocger non 1 5 mm ©urcgmeffer in jebeni 
Stänbct burcggebogrt, in welcge jwei 150 n "" lange ipgöde gegedt 
werben. ©iefe ipgede bienen $um fragen einer 2500 inni bi8 3 m 
langen/ 15 mm jlatfen Schnur C, an beten Enben ein *paar mit Saub 
gefüllter ©eutel I) befegigt finb. 

3. Sprungbaften. (gig. 38.) 

Der Sptungfagen , ein fcftgcbauter 33retterfagcn ol)ne 33oben, ift 
aus nier auf einanber ju gellenben unb genau ju einanber paffenben 
©geilen, Säge genannt/ jufammengefegt. Um ein ^Oerfcfjieben ber 
Säge ju netl)inbem , finb innen an ben oberen Santen bet Sage 2, 
3 unb 4, etwa 15 mui oorftebenbe, mit ben Santen gleicglaufenbe 
Reiften angebracht. täugerbem werben in ben riet Eden biefer brci 
Säge 9attcngüde rwn 45 mm Stärfe im Ouabrat fo befeftigt, bag 
biefelben bei ben Sägen 3 unb 4: 100 mm / bei bem Sage 2: 119 mm 
über bie oberen SRänber gervorragen, »weg unten gin aber mit ben 
Oattengüden be8 näcggen SageS fieg gerügten. 

9lucg tann bet oberfte Sag, ber ©edel, innen notg bureg l'cigen 
unb eine Ouetmanb in ber IfRitte, wie aus ber Qeicgnung erfidjtlicg 
ijl, galtbarer gemaegt werben. ©er ©edel ift mit einet Folgerung 
verfegen. Uln ben fcgmalen fflänben ber Säge begnben fteg ganbbreite 
SluSfcgnitte jur bequemen Sanbgabung be§ SagenS. 

Sänimtlicge äugere Stanten fmb abgerunbet, äugerbem bie Seiten- 
wänbe bc8 ©edelS von ber galben £öge ab naeg oben um 10 bis 
15 mm abgefegrägt, bamit bet Sagen bureg bie tpotgerung, welege über 
bie oberen Santen minbegenS bis jur frälfte be8 ©edelS naeg unten 
fortgreifen mug, niegt ju fegt verbreitert wirb. 

©ie Ipolgetung (©erg, Seegras, SRoggaare) ig auf ber oberen 
giäcge etwa 50 "> m , an ben Seiten etwa 30 mm ftarf unb verringert 
fieg in igrem na et) unten reiegenben 1 geile, ber gorm beS Wedels 
entfpreegenb. 

©amit biefelbe fieg niegt verggieben fann, wirb fic jwedmägig 
matragenartig gefertigt unb über bem ©edel unb an ben Seiten bef> 
felben befegigt. ©ie oberge Sebedung ber Folgerung begegt aus 
©riUicg, Segeltucg ober l'eber (rauge, gieifdjfeite nad) äugen). 

©ie Folgerung fann inbeffen aueg al8 befonberer ©geil gearbeitet 
unb über ben ©edel übergejegen werben. 

Sie mug bann bie Scitenwänbe be8 ©edelS voltgänbig bebeden 
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unb unter bemfelben burcf) brei ober oier Querriemett , für welche an 
ben langen Sßänben Sluefcfmitte anjubringen fmb, befefligt »erben. 

ffn ben Sangfeiten beS unterfien SajjeS, 105 mm ton ben Gnben 
entfernt, finb $»ei, et»a 26»"" ftarfe, 105 mm breite unb etwa 780 mm 
fange Seiften fo eingefügt, baff fte an ben langen 'ISänben beS Raftens 
etwa 140 mm berporfleben. 

Unter beu oier Snben biefer öuerleifteti fmb noch etwa 5 mm 
ftarfe, 105"«" im ©eoiert meffenbe Brettchen ,^u befejtigen, bejiebungS> 
weife bie Duerleiften felbjt an ben (inben entfprcdfenb ftärfer ;u ar* 
beiten, woburd) e§ ermöglicht wirb, bajj auch bei nidft ganj ebenem 
Bobeti bem Raflen eine fefie Stellung gegeben »erben fanu. 

©ie Stabe beS Raftcnß fmb folgenbe:" 

Singe (ohne Boljletung) et»a 1 500 bis 1 550 mni , 

Breite etwa 500 mni , 

am oberen Stanbe bcS ©edelS in golge t>« s 2lbfd)rägung 

470 mm , mit Bdfterung an biefer Stelle etwa 530 mm ; 
5öbe ebne *PoIflcrung 1000 bis 1050 mm ; 

.ööbe ber einzelnen Sähe: 

1. Sab (©edel) 200 mm ohne fßolflerung, 

2. Sab 200 bis 250 mm , 

3. Sab 300 mm , 

4. Sab 300 mm . 

©ie Stärfe ber 51t Perwenbenben Bretter beträgt 26 »"» (jödige 
Bretter). 

4. Sprungbrett, (gig. 39.) 

©ie Sänge beS Sprungbrettes beträgt 850 bis 900 m ">, bie 
Breite 700 bis 720 n,lu ; bajfclbe ift auS 30 mm jtarfen Brettern ge- 
arbeitet unb an ber oorbeten Seite mit einer .100""» hoben Seifte 
perfeben. 


5. Moltigirborft. (gig. 40.) 

3ft ein auS Brettern jgifamniengefügtcr Raffen, beffeu obere 
giäcbe 52»»» unb untere 19,5 »’"> flarf ift, ber Pon Pier fd)räg nach 
auffen flcbenbeu, jum 6ö[)etflellen eingerichteten Beinen getragen »irb. 
©er Raffen , »eld)er bie Sdjiebefüffc enthält, ijt auS 26 """ ftarfen 
Brettern, ©ie Sd)iebefü§c auS 45, r» ,mn ftarfein ftolj gefertigt. 

©ie Sdjiebefüfje »erben burcf) eine geber, »eiche in entfpreebenbe 
Sinfchnitte pafft, höher ober tiefer geftcllt. 

©em Raften ifl ein fefteS, mit ©rillid) ober Seber überzogenes 
'©elfter Pon Seegras ober SBerg aufgepagt, welches mit 9tägeln unten 
befefligt wirb. ©aS 'Ipclftcr: bat an ben beiben (inben beS Raffens, 
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fotoie an feinet feitlidjen unb oberen glätte eine ©icfc non 39 mtn , 
5Jtan unterfcfyeibet an bet oberen gläcfje be8 ÄafienS 

a) ben 6al8 am 'üorbevtijeii, 

b) ben (Sattel, b. [). ben ÜJtittelt^eit jmifdjen ben ißaufdjen, wnb 

c) bie Ärubpe am öintertfjeii. 

0ie ^aufcben , ^roei übergepotjterte, fltiffrecCjte ffiütjte oon fSoij, 
39 mm ftart unb mit Pebet iibetjogen/ fielen übet bet ©attetjlädje 
etwa 180 mm (fod) fyeroor. Gin Ginfdjnitt in bet oberen Äaflenfläcfye 
bient jut Slufnabme betfetben unb merben bie eifemen SJotjen bntd) 
ein 52 mm ftarfeS 23rett f)inbutd) geführt unb an ber unteren glöcbe 
mit einet glügelfdjraube befeftigt. 


"(>•» 


ffltbnuft ©frliii in her Mei&Sbrwfmi. 
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